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Programomradet har baring i alla dvriga programomraden. Levnadsvanor
paverkar hela befolkningen och darmed samtliga patientgrupper.
Programomradet ska ge férutsattningar for att kunskapen om halsorelaterade
levnadsvanor enkelt kan integreras i kunskapsstyrningssystemets olika delar.
Insatsomradena omfattar enhetlig dokumentation om levnadsvanor, generisk
modell for levnadsvanor, riktade halsosamtal, sdmn- och vakenhetsstorningar
samt vardprogram om levnadsvanor. Halsorelaterade levnadsvanor bedéms ha
betydelse foér nio av de tio vanligaste sjukdomstillstanden som leder till for tidig

dod.

Lokalt programomrade (LPO) levnadsvanor utgér den lokala nivan i det
nationella systemet for kunskapsstyrning och ar mottagare av kunskapsstod
fran den nationella och sjukvardsregionala nivan. Likaval samlar man upp lokala
behov av kunskap och delar med sig av goda exempel inom programomradets

kunskapsomraden.

LPO Levnadsvanor ar understalld och tar uppdrag fran Beredningsgrupp for
kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna och Lanschefsnatverket (LCHNV)
inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och bestar av representanter fran bade

region och kommuner, dock ar kommunrepresentationen annu vakant.

Lista dver deltagare i LPO under 2025

Namn Roll Organisation Kommentar
Sofia Nissbro Sjuk__gymnas_t Primérvérdsre_hab, Region Dalarna

ordférande i LPO, ledamot i RPO
David Ilggman Cheflakare, distriktsldkare Svardsjé VC | Region Dalarna
Lars Jerdén Specialistlakare allmanmedicin Region Dalarna
Michaela Hedlund 1a linjens chef Alvdalens VC Region Dalarna
Kristina Ehrling Diabetessamordnare Region Dalarna
Susanne Andersson | Cancersamordnare Region Dalarna
Helena Forselius Vardsamordnare och psykiatrissk. Region Dalarna
Anita Nilsson-Naas Utvec_klinqsledare omstalining halso- Region Dalarna

och sjukvard
Eva Ostling Verksamhetschef Folktandvarden Region Dalarna | Feb-Jun
Birgitta Nordstrém Vardutvecklare. Folktandvarden Region Dalarna | Sep-Dec
Maria Flink Ny verksamhetschef Folktandvarden Region Dalarna | Fran dec.
Bettina Sielaff Overlakare sémnlab Avesta Region Dalarna | Fran juni
Anna-Karin Bystrom | Halsosamtalsledare Orsa VC Region Dalarna | Fran okt.
Stefan Nielsen LPO-samordnare RSS Dalarna
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Under aret har LPO genomfort sex anteckningsforda méten (6/2, 10/4, 12/6, 4/9,
30/10 och 4/12). De flesta moten har hallits som hybridmoten.

Det har varit ett synnerligen handelserikt ar inom programomradet. Sofia
Nissbro tog éver som ny LPO-ordférande fran arsskiftet och har ocksa
representerat Dalarna i RPO Levnadsvanor och rapporterat till LPO darifran.
LPO har haft en tillvaxt av nya ledaméter under aret i takt med att
programomradets uppdrag breddats till att omfatta fler verksamheter. Bade
tandvard och munhalsa samt sdmn ar viktiga faktorer i det framjande och
forebyggande arbetet for en god halsa. Darfor har representanter tillkommit i
LPO fran de verksamheterna. LPO har aven starkt upp representationen inom
halsosamtal och digital levhadsvanemottagning.

Sofia Nissbro har aven under 2025 lett arbetet med FaR (Fysisk aktivitet pa
recept) med stdd av statliga stimulansmedel pa deltid. Styrgruppen for riktade
statsbidrag i regionen har efterfragat tydligare resultat av vad insatsen ger.
Studier visar pa att aven mindre 6kningar av fysisk aktivitet har positiva
halsoeffekter och darfor ar FaR i grunden en mycket kostnadseffektiv insats.

Anita Nilsson-Naas tog 6ver ansvaret efter Petra Palmestal for det fortsatta
arbetet med gapanalysen och handlingsplanen pa det Nationella vard-
programmet for prevention och behandling vid ohalsosamma
levnhadsvanor. Férutom Anita har aven Lars Jerdén och Sofia Nissbro
tillsammans med gott processtdd av Paula Brostrom fran Omstallning Halso- och
sjukvard forfattat skrivningarna i handlingsplanen och tagit fram presentationer
infor beslut i KSG-B och HS-LG under hésten. | handlingsplanen valdes 5 av 40
identifierade atgarder ut som prioriterade. LPO har aterkommande fatt
rapportering om arbetets gang och fort dialog och bidragit med synpunkter kring
innehall och prioriteringar i handlingsplanen.

En av de prioriterade atgarderna i handlingsplanen handlar om att arbeta med
tobaksavvanjning regionalt. LPO har fért manga diskussioner kring och tagit del
av rapporter om de negativa halsoeffekterna av tobaksanvandande i allmanhet
och det sa kallade "vita snuset” eller "nikotinsnusets” negativa paverkan pa
munhalsan i synnerhet. | de nationella riktlinjerna jamstalls nikotinsnuset med
vanligt tobakssnus och betraktas som lika skadligt och leder ofta till hjart/karl-
sjukdom och olika cancersjukdomar. Tobak ar ocksa ofta den framsta
inkdrsporten till tyngre droger och darfoér ar arbete med tobaksavvanjning att
anse som viktigt och prioriterat. Mot den bakgrunden har LPO initierat ett sarskilt
arbete med syfte att ater pabdrja att arbeta med regional tobaksavvanjning.
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En annan av de prioriterade atgarderna foreslar uppstart av en digital
levnadsvanel/livsstils-mottagning och nu har ett pilotprojekt startats upp pa Orsa
vardcentral utifran modellen "halsocoach online”. Ansvarsfordelning och
planering for 6vriga prioriterade atgarder har ocksa pabdrjats.

Fran NPO Levnadsvanor har kommunicerats att vardprogrammet kommer att
goOras om till 7-8 korta nationella kliniska kunskapsstod med start under hosten.

Utbildning i levnadsvanor via larplattformen PingPong har lagts pa is under
aret eftersom att Pingpong kommer fasas ut och att ingen ny utbildnings-
plattform har upphandlats an. Daremot har NPO Levnadsvanor i samarbete med
Regionala cancercenter (RCC) under hdsten lanserat en digital utbildning for alla
medarbetare i halso- och sjukvarden kallad "Levnadsvanor — fakta och arbetssatt
i varden" som ar baserat pa vardprogrammet. LPO har tittat narmare pa
innehallet och beddémt att utbildningen val uppfyller 6nskade krav och bér darfor
goras tillganglig i utbildningskatalogen for all vardpersonal i Regionen.

Susanne Andersson har informerat LPO om pagaende arbeten och utvecklings-
projekt for cancerprevention inom RCC. Fokus pa den reviderade nationella
cancerstrategin "Battre tillsammans” som varit ute pa remiss och den europeiska
kodexen for cancerprevention som ar ett bra komplement till vardprogrammet for
levnadsvanor. Aven rapporterat fran LUFT-konferensen i september som &r
Sveriges storsta konferens inom nikotin- och tobaksomradet.

LPO har under aret fortsatt att féra diskussioner om utveckling och férbattringar
av frageformularet for riktade halsosamtal for 50-aringar. Férslag har lyfts om att
utéka formularet med fragor om bl.a sexuell och reproduktiv halsa och munhalsa.
Det skulle isf stalla hogre krav pa de som genomfér samtalen att kunna folja upp
resultatet. LPO har dock enats om att avvakta revidering av vart frageformular i
vantan pa resultatet av en nationell inventering av halsosamtalsfragor som gjorts
under aret. LPO har ocksa gett forslag pa olika fortbildningsinsatser i samband
med halsosamtalsledarnas natverksmoten.

David Iggman har upplyst LPO om PEth-tester som ar en markoér for att
identifiera ett riskbruk av alkoholkonsumtion och som diskuterats flitigt i media
under aret.

LPO har fatt Idpande uppdateringar om vad som ar pa gang fran NPO och RPO
Levnadsvanor, HFS-natverket samt omvarldsspaning efter nyheter, inbjudan till
konferenser, seminarier och workshops som arrangerats inom ramen for
kunskapsstyrningen eller regionalt i naromradet och bedémts relevanta fér LPO.
Aven tagit del av remiss pa stoddokument "Levnadsvanor, dvervikt och obesitas
vid cancer” samt "Halsodeklaration infor operation och anestesi”.
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Diskussion har aven forts i LPO om hur dokumentation om levnadsvanor kommer

fungera i nya journalsystemet Cosmic och att det behdver tas fram en ny manual

och lathund for riktade halsosamtal i Cosmic. Bristen pa skrivningar om
levnadsvanor i terapirekommendationerna har ocksa diskuterats.

5. Uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2025

Ett urval av uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2025

Dalarna

FaR under aret.

Aktivitet Beskrivning Status

Gapanalys och LPO har noggrant foljt arbetet och Pagaende, fortsatter
handlingsplan pa | bidragit med synpunkter till under 2026
Nationella upprattandet av handlingsplan och

vardprogrammet | prioriterade atgarder som gatt for

for prevention och | beslut om godkannande i

behandling vid Primarvardens divisionsledning,

ohalsosamma KSG-B och HS-LG.

levnadsvanor

Arbetet med FaR i| LPO har fortsatt att folja arbetet med | Uppfylit, 2025

avslutat, invantar
besked om nya
medel for 2026

Levnadsvanor i
Cosmic

LPO har foljt hur dokumentation om
levnadsvanor fungerar i nya
journalsystemet Cosmic som
inférdes i hostas.

Uppfylit
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Aktivitetsplanen for LPO 2026 innehaller forslag pa foljande aktiviteter.

Aktivitet Beskrivning Tidplan
Gapanalys och Fortsatta félja implementeringen av | Pagaende, fortsatter
handlingsplan pa | de beslutade fem prioriterade under 2026

Nationella
vardprogrammet
for prevention och
behandling vid
ohalsosamma
levnhadsvanor

atgarderna i handlingsplanen.
Sarskilt den atgarden om att ater
borja arbeta regionalt med
tobaksavvanjning.

Arbetet med FaR i

Fortsatta félja det pagaende arbetet

Pagaende, fortsatter

Dalarna med FaR. under 2026
Uppstart av digital | Félja arbetet med uppstart av den Pagaende, fortsatter
levnadsvane/ digitala levnadsvanemottagningen. | under 2026

livsstilsmottagning

Riktade

Folja arbetet med inventeringen av

Pagaende, fortsatter

halsosamtal for 50- halsosamtalsfragor som NPO startat | under 2026
aringar upp under 2025 och fortsatta att

utveckla Dalarnas frageformular.
2026 blir ett tema- | Folja uppstarten av det nya Under 2026
ar for 6kad rorelse | kompetenscentret genom FoHM som

ska starka det strategiska arbetet

med att framja fysisk aktivitet pa

nationell, regional och lokal niva.

Mojligen kan LPO bli involverade.
Granska LPO informeras om och for dialog Fortl6pande
kunskapsstdd pa | kring nya kunskapsstdd och annat
remiss som kommer pa remiss inom

programomradet.
Vakanser i LPO Forsoka fa vakanserna fran Under 2026

kommunerna i LPO tillsatta.




