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Information om skydd och begransningsatgard

Du far denna information eftersom du har bestallt en produkt som kan ha en begransande
effekt pa en persons frihet, integritet eller sjalvbestammande. Det &r nagra aspekter du behover
tanka igenom innan anvandning pabdérijas.

Alla medborgare ar i grundlag skyddade mot frihetsberévande och andra frihetsinskrankningar. Vard
och omsorg ar frivilligt och kraver personens samtycke. Detta innebér att ingen mot sin vilja och
genom tvang kan fa vard eller begransas i sin rorelsefrinet. Undantaget ar radande tvangslagstiftning
(Lag om vard av unga, Lag om réattspsykiatrisk vard, Lag om psykiatrisk tvangsvard), da
frihetsberévande och vard kan ske efter vardintyg fran lakare och meddelande av forvaltningsratten.

Vad ar en skydd- och begransningsatgard?

En skyddsatgéard ar en handling eller en produkt som har syfte att skydda eller hjalpa en person. En
skyddsatgard hindrar ofta personen pa nagot satt att agera eller rora sig fritt. | och med det maste
anvandningen av en skyddsatgard alltid féregas av en utredning av personens situation och en
riskanalys. Ibland kan ett etiskt dilemma uppsta mellan sakerhet och begransning. Det ar darfor
sarskilt viktigt att det finns riktlinjer for hur skyddsatgarden ska anvandas och hur den foljs upp.

Exempel pa skydd- och begransningsatgarder
e Passiva larm (Ex rorelselarm och dorrlarm)
e Baélte och selar
e Rullstolsbord
e Sanggrindar
e Begransningar pa tillgang till mat/dryck

Samtycke

Skyddsatgarder far bara anvandas efter samtycke fran personen sjalv, alltsa kan ingen annan till
exempel narstaende eller god man lamna samtycket. Samtycke kan inhamtas exempelvis muntligt,
skriftligt eller genom att person visar att den samtycker. Om personen sager eller pa nagot satt visar
att den inte samtycker kan atgard inte vidtas. Ett samtycke upphor att galla om personen avsager sig
skyddsatgarden eller visar att denne inte langre vill ha den eller blir orolig av atgarden.

Ansvar

Bestallaren av en produkt som ska anvandas som en skyddsatgard ansvarar for att en grundlaggande
utredning av personens situation har skett tvarprofessionellt. En riskanalys ska genomféras och en
planering ska finnas for hur och néar skyddsatgarden ska anvandas.

Du som bestallt en produkt ansvarar for att inhamta ett samtycke fran personen innan
produkten anvands!

Las mer om skyddsatgarder pa
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/regionala-samverkansdokument/
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