
 
 
 

 
 

Sortimentsöversikt hjälpmedel till föräldrar med funktionsnedsättning 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 



 
 

Hjälpmedel till föräldrar med funktionsnedsättning 
 

Föräldrar med funktionsnedsättning kan behöva hjälpmedel som ger förutsättningar för ökad 

delaktighet eller möjliggör för föräldern att kunna sköta sitt barn. 

 

Gruppindelningen nedan är utifrån fyra aktivitetsområden. Indelningen utifrån aktivitetsområde är 

tänkt att vara en första vägledning för förskrivare och brukare. Hjälpmedlen i nedanstående 

sortimentsöversikt är exempel på hjälpmedel till barn som kan underlätta för föräldrar med 

funktionsnedsättning att kunna sköta sitt barn gällande:  

1. FÖRFLYTTNING  

2. VILA 

3. HYGIEN  

4. SITTANDE/ÄTA 
 

 

1. FÖRFLYTTNING 
Mål: Att möjliggöra förflyttning av barnet mellan olika platser, inom och utomhus. 

 

Baby contact knävagga: 

 

 

Ger nybliven spädbarnsförälder som använder rullstol möjlighet att ha barnet i knät och samtidigt 

förflytta sig. Knävaggan sätts fast med ett bälte runt rygg och ben så att den ligger säkert och stabilt i 

knät. Finns också bälte för barnet i vaggan. 

- Brukarvikt: För nyfödda upp till ca 3 månaders ålder. 

- Leverantör: Mayday aid Knävagga Babycontact - För förälder i rullstol att komma nära sitt barn 

(maydayaid.se)  

 

- Innermått: 27x53 cm 

- Kontakta hjälpmedelskonsulent för konsultation/rådgivning och beställning. 

https://maydayaid.se/hjalpmedel/babycontact-knavagga/
https://maydayaid.se/hjalpmedel/babycontact-knavagga/


 
 

 

Sits panda futura 

 

  

Ger förälderna möjlighet att förflytta barnet i stolen och att anpassa höjden på stolen utifrån behov 

och situation. Sits som kombineras med ett underrede på hjul. Underreden finns i el eller hydrauliskt 

och är höj- och sänkbart samt tiltbart. Finns i flera storlekar, 1-4. Kan kombineras med diverse tillbehör 

som bälte, bröstsele, körhandtag, nackstöd etc.  

- Leverantör: Etac 

- För mått på de olika storlekarna, besök leverantörens hemsida: Sittsystem R82 Panda Futura 

(etac.com) 

- Brukarvikt: Max 50 kg 

- Kontakta hjälpmedelskonsulent för konsultation/rådgivning och beställning av sits och 

underrede. 

 

Specialanpassningar  

Elrullstol eller manuell rullstol kan specialanpassas av tekniker på Dalarnas hjälpmedelscenter för att 

förälder som använder ett sådant hjälpmedel ska kunna få med sig barnet. Viktigt att en noggrann 

riskanalys görs på eventuell specialanpassning och att identifiera övriga faror och bedöma risker i 

samband med förskrivning. 

En värdering av hur olika omgivningsfaktorer påverkar bedömningen ska ingå i den samlade 

analysen.  

 

 

 

 

https://www.etac.com/sv-se/sverige/produkter/barn--junior/rullstolar--sulkys--sitta/r82-panda-futura/#variants-anchor
https://www.etac.com/sv-se/sverige/produkter/barn--junior/rullstolar--sulkys--sitta/r82-panda-futura/#variants-anchor


 
 

2. VILA 
Mål: Att möjliggöra förflyttning av barnet i och ur säng samt möjlighet att komma nära barnet då det 

ligger i sin säng.  

 

Spjälsäng Lotte: 

 

 

Ger föräldrar, med funktionsnedsättning, en möjlighet att vara nära sitt barn för att kunna ge tröst 
och trygghet. Kan ställas steglöst i olika höjd för att fungera optimalt för föräldrar som använder sig 
av rullstol eller som har problem med muskelsvaghet eller skador i nacke och rygg. Låsbara hjul ingår 
i standardutförandet och gör det enkelt att flytta sängen t ex vid städning. Enkelt och säkert att 
öppna och stänga grindarna, kan göras med en hand. 

Max brukarvikt: 75 kg 

- Leverantör: Mayday Aid  Elmanövrerad höj- och sänkbar spjälsäng för förälder i rullstol 
(maydayaid.se) 

- Lev artnr: 45100090 
- Bäddinnermått: 60x120 cm 
- Yttermått: 70x141,5 cm 
- Kontakta hjälpmedelskonsulent för konsultation/rådgivning/beställning. 

 

 

 

 

 

 

 

https://maydayaid.se/hjalpmedel/elmanovrerad-hoj-sankbar-spjalsang-rullstol/
https://maydayaid.se/hjalpmedel/elmanovrerad-hoj-sankbar-spjalsang-rullstol/


 
 

3. HYGIEN 
Mål: Att möjliggöra att sköta barnet i hygien och på- och avklädningssituationer.  

 

Skötbord Elit 80 

 

Elit 80 Golv är ett fristående elektriskt höj- och sänkbart skötbord. Arbetshöjden ställer man lätt in 

med handkontrollen.  

- Leverantör: Jeltec   

- Leverantörens hemsida: Elit 80 Golv (jeltec.se) 

- Kontakta hjälpmedelskonsulent för konsultation/rådgivning/beställning 

 

Kajsa elektriskt höj- och sänkbart skötbord 

 

KAJSA är ett elektriskt höj- och sänkbart skötbord som underlättar vid vård, av och på klädning, 
blöjbyte med mera. Skötbordet justeras med en enkel knapptryckning till optimal arbetshöjd. 
Arbetshöjden ställs elektriskt till en maxhöjd från 95 cm ner till den lägsta höjden på 55 cm. 

- Leverantör: Mayday aid 

- Leverantörens hemsida: Elektriskt höj- och sänkbart skötbord för förälder i rullstol 

(maydayaid.se) 

- Leverantörens artikelnummer: 40010010 

- Max brukarvikt: 150 kg 

- Kontakta hjälpmedelskonsulent för konsultation/rådgivning/beställning 

https://jeltec.se/elit-golv-80
https://maydayaid.se/hjalpmedel/elektriskt-hoj-och-sankbart-skotbord/
https://maydayaid.se/hjalpmedel/elektriskt-hoj-och-sankbart-skotbord/


 
 

 

Mobil hygienstol R82 Swan 

 

 

 

Hygienstol på hjul som går att ställa in i lämplig höjd. Det går att tilta sitsenheten bakåt för att ge 

barnet en bekväm ställning . Finns i 6 storlekar varav två minsta storlekarna  är aktuella när det gäller 

små barn. Möjliggör att ge föräldern en bra arbetsställning vid tvättning av barnet samt möjlighet att 

förflytta barnet i hygienstolen. Kan kombineras med diverse tillbehör som tex bälte, bröstsele, 

huvudstöd och fotplatta för att ge gott stöd för barnet som sitter i stolen. 

- Leverantör: Etac 

- Maxvikt brukare: 30 kg på den minsta storleken och 60 kg på den näst minsta storleken. 

- För mått på de olika storlekarna, besök leverantörens hemsida: Hygienstol R82 Swan 

(etac.com) 

- Kontakta hjälpmedelskonsulent för konsultation/rådgivning och beställning. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.etac.com/sv-se/sverige/produkter/barn--junior/bad-och-toalett/r82-swan/
https://www.etac.com/sv-se/sverige/produkter/barn--junior/bad-och-toalett/r82-swan/


 
 

4. SITTANDE/ÄTA 
 

 

Mål: Att möjliggöra för föräldern att hjälpa barnet bland annat i matsituation. 

 

 

Sits panda futura 

 

 

Ger förälderna möjlighet att förflytta barnet i stolen och att anpassa höjden på stolen utifrån behov 

och situation. Sits som kombineras med ett underrede på hjul. Underreden finns i el eller hydrauliskt 

och är höj- och sänkbart samt tiltbart. Finns i flera storlekar, 1-4. Kan kombineras med diverse tillbehör 

som bälte, bröstsele, körhandtag, nackstöd etcLeverantör: Etac 

- För mått på de olika storlekarna, besök leverantörens hemsida: Sittsystem R82 Panda Futura 

(etac.com) 

- . Brukarvikt: Max 50 kg 

- Kontakta hjälpmedelskonsulent för konsultation/rådgivning och beställning av sits och 

underrede. 

 

 

Tips till föräldrar: 

Vridbar bilbarnstol 

Det finns flera olika firmor som har vridbar bakåtvänd bilbarnstol för barn från 3 mån till cirka 4 år. 
Dessa underlättar lyft i och ur bil eftersom du kan vrida sitsen mot dig då du placerar barnet i stolen, 
sedan vrids stolen i rätt position för färd. Egenansvar, hör efter hos din lokala säljare.  

Val av barnvagn 

https://www.etac.com/sv-se/sverige/produkter/barn--junior/rullstolar--sulkys--sitta/r82-panda-futura/#variants-anchor
https://www.etac.com/sv-se/sverige/produkter/barn--junior/rullstolar--sulkys--sitta/r82-panda-futura/#variants-anchor


 
 
Det finns olika sätt att köra barnvagn då du använder rullstol vilket kan påverka valet av till 
exempel svängbara hjul eller inte. 

Det kan vara svårt att se framåt över barnvagnen beroende på höjd, tänk också på bromsens 
placering och körbygelns höj- och sänkbarhet och transportvikt. 

Att bära sitt barn 

Du som sitter i rullstol kan använda bärsjal, bärsele eller midjesele (barnet sitter). Det finns många 
olika modeller att välja bland. Egenansvar, hör efter hos din lokala återförsäljare.  

 

 

 

Bra länkar 

Mamma pappa lam- webbsida 

Spinalis- webbsida 

Ryggmärgsskada - webbsida 

Föräldrar i rullstol- Facebookgrupp 

  

 

 

 

 

 

 

http://mammapappalam.se/
https://spinalis.se/
https://ryggmärgsskada.se/
https://www.facebook.com/#!/groups/117896038383499/?fref=ts

