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Riktlinje Tyngdtacke

Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut
Leg fysioterapeut/leg sjukgymnast

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva vad utifran medarbetarens
kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier
Person med betydande aktivitetsbegransningar och/eller begréansad delaktighet som varat mer an tre
manader, pa grund av minst tre av nedanstaende kriterier enligt ICF:

1. Grav nedsattning av somnfunktion och nedsatt dygnsrytm (b134 Sémnfunktioner)
- Somnsvarigheterna forekommer frekvent
- Insomningssvarigheter (mer an 45 minuter att somna)
- Vaknar mer &n tva ganger per natt och svart att somna om
- Vaknar for tidigt i forhallande till vardagens aktiviteter och har svart att somna om
- Sover for mycket/for lite eller vid fel tillfalle i forhallande till vardagens aktiviteter

2. Motorisk oro (b147 Psykomotoriska funktioner)
- Svart att sitta och ligga still
- Motorisk hyperaktivitet

3. Nedsatta emotionella funktioner (b152 Emotionella funktioner)
- Oro och angest
- Tvangstankar
- lrritation, ilska
- Svarighet att kontrollera/reglera kanslor
- Nedstamdhet

4. Nedsatt koncentrationsformaga (b140 Uppmarksamhetsfunktioner)
- Svart att rikta och bibehalla uppmarksamhet
- Svart att klara andamalsenliga aktiviteter (paborja/avsluta)

5. Nedsatt kroppsuppfattning (b260 Proprioceptiv funktion)
- Svart att avgora de egna kroppsdelarnas position, var kroppen bdrjar och slutar

6. Nedsatta perceptuella funktioner (b265/b270 Sinnesfunktioner)
- Over- eller underkénslighet for sinnesintryck
- Nedsatt filtreringsformaga, att inte ha formaga att sortera sinnesintryck
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Mal med hjalpmedIet

Okad aktivitetsformaga och delaktighet (genom forbattrad uthallighet, koncentrationsférmaga, rums-
och kroppsuppfattning till féljd av battre somn- och dygnsrytm). Minskad stress, angest och oro.
Tyngdtacken kompenserar for nedsatt somnfunktion. Bakomliggande medicinska orsaker boér
utredas.

Typ av tyngdtacke som kan forskrivas

Tyngdtécken av olika material, vikter och storlekar.

Risk for personskada

Liten risk for tillbud vid anvandning, utgdr troligen ej skada for patient/brukare.
Var uppmarksam pa féljande risker:

Tungt tacke kan ge tryck pa sarskilt utsatta stallen, som exempelvis halar och tar. Personer med
trycksar bor inte anvanda tyngdtacke. Vid anvandning av madrass med lufttryck behover
installningarna for vikt andras utifran de andrade forutsattningarna. Personer med droppfot ska inte
placera tyngdtacket 6ver foten. Personer med ofrivilliga rorelser (till exempel spasticitet eller epilepsi)
bor undvika tyngdtacke med hart material.

Kombinationen tungt tdcke och svag lungkapacitet kan medftra sdmre andningskapacitet. Bevaka
darfor noga anvandningen av tyngdtacket hos personer dar sadan risk foreligger. Radfraga lakare vid
cirkulationssvikt och epilepsi.

Hygienoverdrag tillverkade i tata material kan utgtra en kvavningsrisk. Beakta kvavningsrisk for barn
och/eller personer med svag motorik eller ofrivilliga rérelser nar hygienéverdrag anvands.

Kostnad for tillbehdr forbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Patient/brukare ansvarar sjalv for tvatt av forskrivet tyngdtacke.

Rad i forskrivningsprocessen

Forutom kunskap om forskrivhingsprocessen rekommenderas forskrivaren ha kannedom om
sortimentet samt kunskap om metoder fér bedémning, utprovning och uppféljning av tyngdtacken.
Material och tyngd ar inte diagnosbundet utan varje utprovning ar individuell.

Behovsbeddmning
Bedom om kraven om forskrivning av tyngdtacke uppfylls utifran riktlinjens malgrupp och kriterier.

Beddm personens funktioner/funktionsnedséattning som ger problem i vardagen:
- hur personens dagliga aktiviteter fungerar
- personens somn- och dygnsrytm
- personens sovmiljé och rutiner
- emotionella funktioner
Se garna Beddmningsstéd och underlag infdr férskrivning av Tyngdtacke

SO6mn- och aktivitetsdagbok ska foras innan forskrivning av tyngdtacke.
Har finns forslag pa olika varianter, valj efter behov och verksamhet eller skapa egen:
Somn- och aktivitetsdagbok vid forskrivning av Tyndtacke



https://www.regiondalarna.se/contentassets/371fac51f1904034b4771d473c84813d/bedomningsstod-och-underlag-infor-forskrivning-av-tyngdtacke.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/371fac51f1904034b4771d473c84813d/somn-och-aktivitetsdagbok-vid-forskrivning-av-tyngdtacke.pdf
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Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt

Tyngdtacken ger olika stimuli och varje enskild person upplever stimuli olika. For att malet med
forskrivningen ska uppnas kan det vara betydelsefullt att patienten/brukaren far prova olika modeller
och vikter av tyngdtacken. Fokusera inte pa innehallet i tyngdtacket utan pa kanslan och
upplevelsen.

Om patienten/brukaren inte vill ligga ner, prova tyngdtacket sittande i en bekvam position.

Hygiendverdrag finns som tillbehdr, men upplevs ofta som véldigt varmt och tatt. Kanske kan ett
extra paslakan vara tillrackligt om lackage bara intraffar vid enstaka tillfallen.
Ta reda pa om patienten/brukaren behover stod med anvandandet av hjalpmed]et.

Instruera, tréna och informera
Patienten/brukaren maste kunna réra sina armar: Stoppa inte in tyngdtacket under kroppen eller rulla
in patienten/brukaren i tacket eftersom det kan gora att denne inte kan ta sig loss sjalv.

Om patienten/brukaren ska lamnas utan uppsikt maste det sakerstéllas att denne sjalv kan lyfta
undan tacket.

Informera om skotselrad for aktuellt tyngdtéacke. Tyngdtacke ska anvandas med paslakan.
Informera om laneregler och aterlamningsansvar.
Uppfd6ljning och utvardering

Vid anvandning ska patienten/brukaren sjalv, alternativt narstaende eller personal, féra smn- och
aktivitetsdagbok.

Se lankar till dokumenten under Behovsbedémning.

Uppfolining sker med hjalp av samma sémn- och aktivitetsdagbok inom en till tva manader, garna
aven efter 6 manader. Utvardera om tyngdtéacket har haft den effekt som var malet.

Leverantor av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.
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