Forskrivarstdd vid val av ganghjalomedel med underarmsstod

Allmant
De ganghjalpmedel som ar hégre an standardrollator delas in i tva huvudgrupper:

1. Rollatorer med RA/gabords-6verdel
2. Ho6j- och sénkbara gabord i olika varianter

Rad vid beddmning
- Var ska hjalpmedlet anvandas? | anpassat boende, eget hem, utomhus?
- Vilken funktion har patienten vid uppresning?
- Kan patienten belasta sina ben i staende?
- Vilket &r syftet med ganghjalpmedlet; ar det att f4 till sakra forflyttningar? Ar det for att trdna
upp gangformaga eller ar det for att kunna delta i en aktivitet?

Utga som alltid fran patientens behov avseende kroppsfunktion, aktivitet och delaktighet/miljo.
Ganghjalpmedlet ska inte forskrivas som ett arbetstekniskt hjalpmedel fér personal.

Viktigt att komma ihag

For att anvanda gabord, dverflyttningsplattform och uppresningslyft kravs att patienten kan ta
belastning pa sina ben i staende. Patienten behdver inte klara att resa sig med egen kraft men
behover kunna sta med egen benstyrka. Klarar inte patienten att belasta benen i staende ska
varken ganghjalpmedel, 6verflyttningsplattform eller uppresningslyft forskrivas.

Finns behov av att belasta benen i traningssyfte trots att patienten inte klarar det aktivt, ska
stdendet utforas separerat fran forflyttningssituationer med andra typer av hjalpmedel, tex
tippbrada eller rullstol med stafunktion.

Rollatorer med RA/qgGbords-6verdel

Rollator med RA-Gverdel och rollator med gabordsoéverdel har alltid fasta bakgafflar och lite
storre hjul. Det finns modeller med stora hjul for mer ojamn terrdang. Handbroms med
parkeringslage ar standard. Denna typ av ganghjalpmedel ar forstahandsvalet nar ett hogre stod
an vanlig rollator behdvs och nér patienten har férmaga att resa sig utan storre hjalp. Ta hansyn
till axelrorlighet. Rollatorer med RA/gabords-6verdel &r férstahandsval i ordinirt boende och i
fall dar ganghjalpmedlet helt eller delvis ska anvandas utomhus.

Héj- och sdnkbara gébord i olika varianter

Gabordsmodellerna finns med hydraulisk och elektrisk hoj- och sdankfunktion. Gaborden har
mindre hjul och &r tankta fér anvandning inomhus dar miljén ar anpassad med laga/inga
trosklar, utan mattor etc. Konstruktionen ar stadigare med horisontella benskanklar. |
standardutforande ar alla fyra hjulen sviangbara. For patient pa anpassat boende som behéver
hjalp i uppresningen ska gabord med hydraulisk h6j-sdnkfunktion valjas i forsta hand; dels ar
dessa lattare att gd med pga gabordets lagre vikt och dels ar det billigare. Till patient som har
funktion i armar och ben men behover mer stéd i uppresningen kan gabord med elektisk hoj-
sankfunktion forskrivas.

For ytterligare stod i uppresning eller for patienter som behéver gangtréaning med extra sdkerhet
kan gabord med uppresningsfunktion med sele, Rise&Go, vara aktuellt. Vid gdngtraning kan
selen kompletteras med grenband.



Elektrisk benspridning finns bade till gdbord med elektrisk hoj-sankfunktion och till gdbord med
uppresningsfunktion med sele och viljs i de fall andra hjalpmedel (ex lankhjul pa rullstol) eller
mobler krockar med gabordets benskdnklar men behdver smalnas av for att komma igenom
dorroppningar. Tank pa att gabord med benspridning ar tyngre pga dubbla motorer.

Tillbehér gabord
Gaborden gar att utrusta med bland annat handbroms, bakhjul med riktningssparr, staplatta och
knadstopp.

Brukarvikt
Rollator med RA/gabordsoverdel har generellt nagot lagre brukarvikt &n motsvarande
standardrollator pga att det finns en 6kad tipprisk med hogre rollatorer.

Det &r svart att hitta rollator med RA/gabordsoverdel som har en maximal brukarvikt pa mer dn
125 kg som anda passar till patienten. Detta beror pa att rollatorer med RA/gabordséverdel som
klarar hogre brukarvikter ar bredare an standardbredd och det blir ofta for brett om patienten
vager strax Over tillaten vikt. Denna grupp har ofta behov av lite storre hjul tex for att kunna rora
sig ute, vilket utesluter hoj- och sdnkbara gabord.

Ganghjalpmedel, dverflyttningsplattform eller uppresningslyft

Det finns en "grazon” dar olika typer av hjdlpmedel borjar ndrma sig varandra. Ett gabord som &ar
utrustat med staplatta och knastopp liknar en éverflyttningsplattform. Ett gdbord med
uppresningsfunktion med sele narmar sig funktionen av en uppresningslyft.

| det valet &r det framférallt fokus p& hur planen framéver ser ut. Ar syftet att patienten ater ska bli
gangare/forbattra gangférmaga eller handlar det om att f3 till sakra dverflyttningar? Hur ser
prognosen for ett stdende? | valet mellan uppresningslyft och gabord med uppresningsfunktion ar
rekommendationen att i forsta hand prova ut gabord med uppresningsfunktion och sele da detta
hjalpmedel ger ett mer naturligt rérelsemonster och fungerar for flera. Uppresning med
uppresningslyft kraver ett kompensatoriskt rorelsemonster i och med att patienten maste luta sig
bakat mot vasten samt klara av att f6lja instruktioner.

Nér patienten inte har funktion for gabord med uppresningsfunktion med sele ska bedémning for
personlyft dvervagas.



