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och tjanster

Rekommenderad forskrivare
Leg sjukgymnast/fysioterapeut eller leg sjukskoterska i protesteam i Falun eller Mora.

Det ar verksamhetschefen som utser vem som far forskriva.

Kriterier

Forskrivningen skall baseras pa ett tydligt behov dar forskrivaren ser att protesen kan
forbattra patientens/brukarens livskvalitet/funktionsniva. Forskrivaren skall vaga in
hur allvarligt patientens/brukarens nuvarande och eventuella framtida
svarigheter/problem bedoms vara.

For information om hjalpmedel i olika situationer samt avgifter, var god se Hjalpmedel
i olika situationer samt Principer for avgifter pa hjalpmedel.

Forsorjning med protes kan vara aktuellt om:

Patienten/brukaren sjalv uttrycker ett behov av att f protes och inga allvarliga
kontraindikationer foreligger samt om vardgivaren gor bedémningen att patientens
livskvalitet och/eller funktionsniva kan forbattras med avseende p3;

e Gangstracka

Belastningsfordelning vid sittande/staende

Okad sjalvstandighet for patienten

Kosmetik

Kontraindikationer:

e Patientens/brukarens allmantillstand ar sa nedsatt att protesen ej kan anses som
hjalpmedel.

e Patienten/brukaren har s pass grava kontrakturer att protesforsérjning ej kan
vara till hjalp vid staende eller sittande.

e Patienten/brukaren ej bedéms kunna hantera protesen pa ett for sig sjalv sakert
satt.

e Patienten/brukaren har hud- eller lakningsproblem

Mal med hjalpmedIet

Malet med protesforsorjningen ar att oka livskvaliteten genom att underlatta

patientens/brukarens dagliga funktion samt att 6ka mdjligheten till sjalvstandigt liv.

Detta gors genom att:

e Underlatta forflyttningar och staende for patienten/brukaren och annan personal

e Oka mojligheterna for patienten/brukaren att bli en aktiv gangare

e Patienten/brukaren ska fatt till ett bra sittande med minskad risk for tryck och skav

e Oka patientens/brukarens sjalvkansla och valméende genom kosmetisk
forsorjning

Beskrivning av hjalpmedlet
Cirka 90% av alla patienter/brukare far en grundmodell av underbensprotes dar
allting ingar. Nar det galler kna- och hoftproteser ar typ av modell mer varierande.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada.
Det finns risk for tryck och skavsar pa det amputerade benet.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/hjalpmedel-i-olika-situationer/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/avtal-och-tjanstekatalog/avgifter-och-kostnader/
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Rad i forskrivningsprocessen

Det ar ortopedingenjor pa Ortopedtekniska avdelningen (OTA) som avgor vilken typ
av protes patienten/brukaren behover beroende pa patientens/brukarens funktion och
amputationsniva. | vissa fall i samrad med sjukgymnast/fysioterapeut.

Utprovaren skall ge patienten/brukaren skriftliga instruktioner om, hur och nar
protesen skall anvandas och skoétas.

Forskrivaren skall betona for patienten/brukaren vikten av att ta kontakt med
Ortopedtekniska avdelningen (OTA) vid fragor och vid eventuella problem kring
anvandningen av protes/liner, exempelvis da linern/protesen trycker eller klammer
eller pa annat séatt inte passar.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att protesen passar ihop med eventuella dvriga
hjalpmedel.

Forskrivaren skall pa forskrivningsblanketten ange patientens/brukarens
amputationsniva.

Rutiner vid protesforsorjningen
Nar en patient/brukare tros vara aktuell for protes goérs en bedémning av eller med
hjalp av protesteamet i Falun/Mora - om sa &r fallet eller inte.

Protesteamet Falun/Mora gor uppfdljning av patienter/brukare som har protes sedan
tidigare, som 6nskar férnyad remiss for protesférsorjning.

Kliniken fér Geriatrik och Rehabiliteringsmedicin i Falun har évergripande ekonomiskt
ansvar for alla kostnader kring liner och proteser, for hela lanet.

Nar det blir aktuellt med en protes for hogre kostnad, kontaktar Ortopedtekniska
avdelningen proteskoordinator pa GerRehab kliniken fér godkannande av kostnaden.

All protestraning inom Faluns upptagningsomrade sker om mojligt pa GerRehab
kliniken i Falun. All protestraning i Moras upptagningsomrade sker pa Mora lasarett.

Efter traningsperiod pa GerRehab ska uppfoljning av protesteamet ske efter 3 och 12
manader. Ytterst ansvarig under denna tid ar protesteamet aven da
patienten/brukaren tranar hos annan vardgivare. Efter 12 manader tar
patienten/brukaren sjalv kontakt med Ortopedtekniska avdelningen vid behov.
Personal pa Ortopedtekniska verkstaden tar sedan i sin tur kontakt med forskrivaren.

Omfattning och avgifter
Protes forskrivs efter bedomning av protesteamet. Patienten/brukaren betalar
hjalpmedelsavgift (undantaget barn <20 ar) for protesen inklusive liner.

For information om dubbelférskrivning samt extrem forslitning av hjalpmedel, var god
se Antal hjalpmedel.



https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/forskrivningsprocessen/
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Leverantdr av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter har, fér Region Dalarna, upphandlat ortopedteknisk

verksamhet, Aktiv Ortopedteknik AB Dalarna.



https://www.aktivortopedteknik.se/a.845/ortopedtekniska-center/falun

