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LYFTSELAR 
Avtalet Det nya avtalet på lyftselar började gälla 2025-02-01. Upphandlingen har skett i 7-klövern och selarna upphandlades i grupperna: basselar familj, 

hygiensele, amputationssele, hela-selar samt lyftselar barn. Gruppen hela-selar (axelhög samt hög sele) har två vinnare vilket innebär att det finns två 
olika leverantörer att välja selar från. Gruppen lyftselar barn är avtalad utan vinnare, sk brukarens behov, vilket innebär att alla som uppfyllde kraven 
får skriva avtal. Det här betyder att det finns flera leverantörer att välja på men att priserna inte pressas lika mycket. Lyftselar barn innebär lyftselar i 
barnstorlek från 4-5 års ålder till tonåring. Modeller av lyftselar för barn är axelhög bassele, hög bassele samt hygiensele. 

Basselar familj 
Hygiensele 
Amputationssele 
Hela-selar 
 
Lyftselar barn 

DHG – LowBackSling, BasicSling och HighBackSling 
DHG – HygieneSling med bälte och extra ryggstöd 
DHG – AmpSling  
Human Care – Comfort Sling Soft och Comfort Sling High Soft.  
Guldmann – Sit-on Comfort och Sit-on Comfort High 
DHG – BasicSling, HighBackSling, FlexibleSling och HygieneSling 
Etac – RgoSling MediumBack, RgoSling HighBack och RgoSling Toilet LowBack 
Guldmann – Basic Basic Kids, Basic High Kids och Active Micro Plus Kids 
Human Care – Basic Sling, High Basic Sling och Toileting Sling  

Jämförelser Eftersom Guldmanns selar var upphandlade i grupperna basselar familj samt hygiensele i föregående avtal har vi i denna översikt gjort en jämförelse 
mellan Guldmann och DHG:s (tidigare Handicare) selar.  

Generella skillnader Guldmanns och DHG:s selar skiljer sig något från varandra. I Guldmanns selar är sittandet mer upprätt och öglorna/banden är längre jämfört med 
DHG:s selar där sittandet är mer bakåtlutat. Längre öglor/band kan innebära lägre lyfthöjd vilket kan skapa problem vid t.ex. låg takhöjd, användade av 
påkopplad lyftvåg, hög madrass etc. DHG:s selar är mer formsydda än Guldmanns; det går inte att lägga en DHG-sele platt på golvet vilket det gör med 
en Guldmann-sele. 

Storlekar Storleksmässigt är DHG:s basselar och amputationssele generellt en storlek större jämfört med Guldmann vilket gör att om patienten tidigare använt 
storlek M i Guldmanns sortiment behöver patienten nu möjligtvis gå ned till storlek S i DHG:s sortiment. Detta gäller dock inte hygienselen, där det 
omvända förhållandet gäller; har patienten tidigare använt storlek S i Guldmanns sortiment behöver den patienten nu möjligtvis gå upp till storlek M i 
DHG:s sortiment. 

Måttagning Viktigt att veta är att DHG:s använder stussmått för måttagning. Det måttet mäts från trochanter till trochanter bakom rumpan, så att rumpan kommer 
med i måttet. Guldmanns använder istället sittmått, dvs samma mått som vid mätning av sittbredd för t.ex rullstol. 

Allmänt DHG:s selar klarar en brukarvikt på 300 kg. Basselarna finns i polyester och polyesternät. De går att tvätta i max 85° och kan torktumlas på låg 
temperatur men rekommenderas att inte torktumlas för ökad livslängd. Det är viktigt att göra regelbundna funktionskontroller av lyftselen, kontrollera 
alltid inför varje användning samt efter tvätt. Periodisk inspektion av selen ska utföras minst var sjätte månad. 
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Basselar familj 
Lyftsele med låg rygg och normal bendelsöppning 
 

Artikelnr Lyftsele LowBackSling polyester 
53117 Lyftsele LowBackSling XXS 
45421 Lyftsele LowBackSling XS 
45422 Lyftsele LowBackSling S  
45423 Lyftsele LowBackSling M  
45424 Lyftsele LowBackSling L 
45425 Lyftsele LowBackSling XL 
53118 Lyftsele LowBackSling XXL 

Modell för patient med bra bålstabilitet, armarna 
utanför; tänk på vilken bygelbredd som ska 
användas 

Artikelnr Lyftsele LowBackSling polyesternät 
52478 Lyftsele LowBackSling XXS polyesternät 
45436 Lyftsele LowBackSling XS polyesternät 
45437 Lyftsele LowBackSling S polyesternät 
45438 Lyftsele LowBackSling M polyesternät 
45439 Lyftsele LowBackSling L polyesternät 
45440 Lyftsele LowBackSling XL polyesternät 
53119 Lyftsele LowBackSling XXL polyesternät 

Modell för patient med bra bålstabilitet, armarna 
utanför; tänk på vilken bygelbredd som ska 
användas 

 
 

 
 
 
 
 



 
Jämförelsebilder mellan DHG:s LowBackSling och Guldmanns Basic Low 

DHG LowBackSling S med 34cm-bygel 

    

Guldmann Basic Low S med 34cm-bygel 

   
DHG LowBackSling M med 34cm-bygel 

   

Guldmann Basic Low M med 34cm-bygel 

   

DHG LowBackSling L med 34cm-bygel 

    

Guldmann Basic Low L med 34cm-bygel 

   



 
 
Från till Guldmann till DHG: Storleksmässigt ska man nog tänka på att gå NED i storlek om bendelsöppningen ska vara lika stor. Notera dock längden på bendelarna samt att 
det är större skillnad på DHG:s storlek S-M än mellan DHG:s övriga storlekar. 

  

  

  

Basic Low M 
underst 
LowBackSling M 
överst 

 

Basic Low M 
underst 
LowBackSling S 
överst 

Basic Low L 
underst 
LowBackSling M 
överst 

 



 

Lyftsele med axelhög rygg och normal bendelsöppning 
 

 

Artikelnr Lyftsele BasicSling polyester 
53120 Lyftsele BasicSling XXS 
45426 Lyftsele BasicSling XS 
45427 Lyftsele BasicSling S 
45428 Lyftsele BasicSling M 
45429 Lyftsele BasicSling L 
45430 Lyftsele BasicSling XL 
46937 Lyftsele BasicSling XXL 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet, 
armarna innanför; tänk på vilken bygelbredd som 
ska användas 

Artikelnr Lyftsele Basic Basic polyesternät 
46309 Lyftsele BasicSling XXS polyesternät 
45441 Lyftsele BasicSling XS polyesternät 
45442 Lyftsele BasicSling S polyesternät 
45443 Lyftsele BasicSling M polyesternät 
45444 Lyftsele BasicSling L polyesternät 
45445 Lyftsele BasicSling XL polyesternät 
46938 Lyftsele BasicSling XXL polyesternät 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet, 
armarna innanför; tänk på vilken bygelbredd som 
ska användas 

 

 
 
 
 
 
 



 
Jämförelsebilder mellan DHG:s BasicSling och Guldmanns Basic Basic 

DHG BasicSling S med 44cm-bygel 

    

Guldmann Basic Basic S med 44cm-bygel 

   
DHG BasicSling M med 44cm-bygel 

   

Guldmann Basic Basic M med 44cm-bygel 

   
DHG BasicSling L med 44cm-bygel 

    
 

Guldmann Basic Basic L med 44cm-bygel 

   



 
 
Från till Guldmann till DHG: Storleksmässigt ska man nog tänka på att gå NED i storlek om bendelsöppningen ska vara lika stor. Notera dock längden på bendelarna. 
 

 
 

 

 

  

Basic Basic S 
underst 
BasicSling S 
överst 

Basic Basic L 
underst 
BasicSling M 
överst 

Basic Basic M 
underst 
BasicSling S  
överst 



 

Lyftsele med hög rygg och normal bendelsöppning  

 
 

Artikelnr Lyftsele HighBackSling polyester 
45668 Lyftsele HighBackSling XXS 
45431 Lyftsele HighBackSling XS 
45432 Lyftsele HighBackSling S 
45433 Lyftsele HighBackSling M 
45434 Lyftsele HighBackSling L 
45435 Lyftsele HighBackSling XL 
46380 Lyftsele HighBackSling XXL 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet, 
behov av stöd för huvudet, armarna innanför; 
tänk på vilken bygelbredd som ska användas 

Artikelnr Lyftsele HighBackSling polyesternät 
52700 Lyftsele HighBackSling XXS polyesternät 
45446 Lyftsele HighBackSling XS polyesternät 
45447 Lyftsele HighBackSling S polyesternät 
45448 Lyftsele HighBackSling M polyesternät 
45449 Lyftsele HighBackSling L polyesternät 
45450 Lyftsele HighBackSling XL polyesternät 
45733 Lyftsele HighBackSling XXL polyesternät 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet, behov 
av stöd för huvudet, armarna innanför; tänk på 
vilken bygelbredd som ska användas 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
Jämförelsebilder mellan DHG:s HighBackSling och Guldmanns Basic High 

DHG HighBackSling S med 44cm-bygel 

    

Guldmann Basic High S med 44cm-bygel 

   

DHG HighBackSling M med 44cm-bygel 

   

Guldmann Basic High M med 44cm-bygel 

   

DHG HighBackSling L med 44cm-bygel 

   

Guldmann Basic High L med 44cm-bygel 

   



 
 
Från till Guldmann till DHG: Storleksmässigt ska man nog tänka på att gå NED i storlek om bendelsöppningen ska vara lika stor. Notera dock längden på bendelarna. 

  

HighBackSling S 
underst  
Basic High S 
över 

HighBackSling S 
underst  
Basic High M  
över 



 

 

 

 

HighBackSling M 
underst  
Basic High L 
över 

 

HighBackSling L 
underst 
Basic High L 
över 



 

Hygiensele 
 

Lyftsele med låg rygg och vid bensdelsöppning (hygiensele)  

 

 

Artikelnr Lyftsele HygieneSling m bälte o extra ryggstöd  
50575 Lyftsele HygieneSling XS m bälte o extra ryggstöd 
50576 Lyftsele HygieneSling S m bälte o extra ryggstöd 
50577 Lyftsele HygieneSling M m bälte o extra ryggstöd 
49226 Lyftsele HygieneSling L m bälte o extra ryggstöd 
50578 Lyftsele HygieneSling XL m bälte o extra ryggstöd 

Modell för patient med god bålstabilitet och höfttonus, 
armarna utanför; tänk på vilken bygelbredd som ska 
användas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Jämförelsebilder mellan DHG:s HygieneSling och Guldmanns Active Micro Plus 

DHG HygieneSling S med 34cm-bygel 

   

Guldmann Active Micro Plus S med 34cm-bygel 

   
DHG HygieneSling M med 34cm-bygel 

   

Guldmann Active Micro Plus M med 34cm-bygel 

   

DHG HygieneSling L med 34cm-bygel 

   

Guldmann Active Micro Plus L med 34cm-bygel 

    



 
 
Från till Guldmann till DHG: Sittandet är aningen mer båkåtlutat i DHG:s HygieneSling, ryggstödet är lägre och har mindre friktion. Till skillnad från övriga selmodeller 
behöver man på denna modell, åtminstone i de mindre storlekarna, gå UPP i storlek för att få motsvarande storlek på bendelsöppningen, dvs har man tidigare haft 
Active Micro Plus S behöver man nu eventuellt välja HygieneSling M för samma bendelsöppning. Bendelarna är kortare på HygieneSling. Lyftet blir lägre med Active 
Micro Plus, vilket kan vara ett problem vid låg takhöjd, hög madrass etc.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 

  

HygieneSling S 
underst 
Active Micro Plus XS 
över 

HygieneSling M 
underst 
Active Micro Plus S 
över 

HygieneSling S 
underst 
Active Micro Plus S 
över 



 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HygieneSling L 
underst 
Active Micro Plus M 
över 

HygieneSling L 
underst 
Active Micro Plus L 
över 

Ryggdelar HygieneSling S 
ovanför 
Active Micro Plus XS 
nedanför 



 

Amputationssele 
Lyftsele med axelhög rygg och snäv bendelsöppning (amputationssele)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artikelnr Lyftsele AmpSling polyester 
46616 Lyftsele AmpSling XS 
45451 Lyftsele AmpSling S 
45452 Lyftsele AmpSling M 
45453 Lyftsele AmpSling L 
45454 Lyftsele AmpSling XL 
53150 Lyftsele AmpSling XXL 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet och 
urglidningsrisk, armarna innanför; tänk på vilken 
bygelbredd som ska användas 

Artikelnr Lyftsele AmpSling polyesternät 
45560 Lyftsele AmpSling XS polyesternät 
45561 Lyftsele AmpSling S polyesternät 
45562 Lyftsele AmpSling M polyesternät 
45563 Lyftsele AmpSling L polyesternät 
45564 Lyftsele AmpSling XL polyesternät 
45565 Lyftsele AmpSling XXL polyesternät 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet och 
urglidningsrisk, armarna innanför; tänk på vilken 
bygelbredd som ska användas 

 

 
 
 

 

 



 
Jämförelsebilder mellan DHG:s AmpSling och Guldmanns Custom Amputee 
DHG AmpSling S med 44cm-bygel 

   

Guldmann Custom Amputee S med 44cm-bygel 

    

DHG AmpSling M med 44cm-bygel 

   

Guldmann Custom Amputee M med 44cm-bygel 

   
 
 

Guldmann Custom Amputee L med 44cm-bygel 

   

 



 
 
Från till Guldmann till DHG: Storleksmässigt ska man nog tänka på att gå NED i storlek om bendelsöppningen ska vara lika stor. Notera dock längden på bendelarna. 
 

  

Custom Amputee M 
underst 
AmpSling S 
över 

Custom Amputee S 
underst  
AmpSling S 
över 



 

Hela-selar 
Lyftsele med axelhög rygg och odelade benstöd 
 
Båda dessa selar är i ett spacer-material som skiljer sig åt mot ett mer klassiskt 
polyesternät. Många upplever spacer som mjukare och bekvämare än polyesternät.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artikelnr Lyftsele Comfort Sling Soft 
63270 Lyftsele Comfort Sling Soft Junior M spacer (XS) 
63271 Lyftsele Comfort Sling Soft S spacer 
63272 Lyftsele Comfort Sling Soft M spacer 
63273 Lyftsele Comfort Sling Soft L spacer 
63274 Lyftsele Comfort Sling Soft XL spacer 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet och 
urglidningsrisk och som behöver sitta kvar på lyftselen i 
rullstol/möbel; tänk på vilken bygelbredd som ska 
användas 

Artikelnr Lyftsele Sit-on Comfort 
61082 Lyftsele Sit-on Comfort XS spacer 
60721 Lyftsele Sit-on Comfort S spacer 
61040 Lyftsele Sit-on Comfort M spacer 
60810 Lyftsele Sit-on Comfort L spacer 
63325 Lyftsele Sit-on Comfort XL spacer 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet och 
urglidningsrisk och som behöver sitta kvar på 
lyftselen i rullstol/möbel; tänk på vilken 
bygelbredd som ska användas 

 



 

Lyftsele med hög rygg och odelade benstöd 
 
Båda dessa selar är i ett spacer-material som skiljer sig åt mot ett mer klassiskt 
polyesternät. Många upplever spacer som mjukare och bekvämare än polyesternät. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artikelnr Lyftsele Comfort Sling High Soft 
63275 Lyftsele Comfort Sling High Soft Junior M spacer (XS) 
63276 Lyftsele Comfort Sling High Soft S spacer 
63277 Lyftsele Comfort Sling High Soft M spacer 
63278 Lyftsele Comfort Sling High Soft L spacer 
63279 Lyftsele Comfort Sling High Soft XL spacer 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet, urglidningsrisk, 
behov av stöd för huvudet och som behöver sitta kvar på 
lyftselen i rullstol/möbel; tänk på vilken bygelbredd som ska 
användas 

Artikelnr Lyftsele Sit-on Comfort High 
63323 Lyftsele Sit-on Comfort High XS spacer 
60885 Lyftsele Sit-on Comfort High S spacer 
61084 Lyftsele Sit-on Comfort High M spacer 
63324 Lyftsele Sit-on Comfort High L spacer 
63326 Lyftsele Sit-on Comfort High XL spacer 

Modell för patient med nedsatt bålstabilitet, 
urglidningsrisk, behov av stöd för huvudet och som 
behöver sitta kvar på lyftselen i rullstol/möbel; tänk på 
vilken bygelbredd som ska användas 

 

 

 



 

Lyftselar barn 
Lyftsele med axelhög rygg och normal bendelsöppning 

Lyftsele med hög rygg och normal bendelsöppning 

Lyftsele med låg rygg och vid bendelsöppning (hygiensele) 
 

DHG: BasicSling, HighBackSling, FlexibleSling samt HygieneSling.  

BasicSling samt HighBackSling är upphandlad även i Basselar familj och finns därmed i storlekar från XXS till XXL på avtal. FlexibleSling finns i 
storlekarna XXS till XL medan HygieneSling finns i storlekarna XXS till S. BasicSling och HighBackSling finns både i polyester och i polyesternät. 
FlexibleSling finns bara i polyesternät. HygieneSling för barn är utan extra högt ryggstöd (ej på bilden) till skillnad från HygieneSling som är 
upphandlad som Hygiensele, se sida 11.  
 

 

 

 

 
 
 

 
 



 

Lyftselar barn 
Lyftsele med axelhög rygg och normal bendelsöppning 

Lyftsele med hög rygg och normal bendelsöppning 

Lyftsele med låg rygg och vid bendelsöppning (hygiensele) 

 

Etac: RgoSling MediumBack polstrad, RgoSling HighBack polstrad samt RgoSLing Toilet LowBack polstrad. 

Alla modeller är från storlek XXS upp till M. Alla dessa selar är polstrade i både rygg och bendelar. Selarna är speciellt lämpade för 4-punktsbygel 
men passar även med 2-punktsbygel.  
 

 

 

   

 
 
 

 
 



 

Lyftselar barn 
Lyftsele med axelhög rygg och normal bendelsöppning 

Lyftsele med hög rygg och normal bendelsöppning 

Lyftsele med låg rygg och vid bendelsöppning (hygiensele) 

 

Human Care: Basic Sling, High Basic Sling samt Toileting Sling w belt.  

Alla selarna finns i storlekarna Junior M (JM) och Junior S (JS). Barnstorlekarna JS och JM motsvarar XXS respektive XS. Basic Sling och High Basic 
Sling finns både i polyester och i polyesternät.  
 

 

 

 
 
 
 

 
 



 

Lyftselar barn 
Lyftsele med axelhög rygg och normal bendelsöppning 

Lyftsele med hög rygg och normal bendelsöppning 

Lyftsele med låg rygg och vid bendelsöppning (hygiensele) 

 

Guldmann: Basic Basic Kids, Basic High Kids samt Active Micro Plus Kids 

Storlekarna benämns i ålder; 4-6år, 6-10år och 10-14år. Basic Basic Kids och Basic High Kids finns både i polyester och i polyesternät. Formen på 
Basic Basic Kids och Basic High Kids skiljer sig litegrann åt jämfört med Guldmanns vuxenselar Basic Basic och Basic High.   
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