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Programomradet omfattar allt fran insatser for att framja psykisk halsa, féorebygga
psykisk ohalsa till specialiserad vard for barn, vuxna och aldre. Programomradet
arbetar med kunskapsstodd i form av nationella vard- och insatsprogram (VIP) och
personcentrerade och sammanhallna vardférlopp. Kunskapsstdden riktar sig till
saval specialiserad vard som primarvard, men aven till socialtjanst och skola.
Insatsomradena ar manga och omfattande: adhd och autism, depression och
angestsyndrom, skadligt bruk och beroende, schizofreni och liknande tillstand,
sjalvskadebeteende, atstérning och vard- och insatsprogram (VIP). Flera
insatsomraden sker i samverkan med andra programomraden.

Lokalt programomrade (LPO) Psykisk halsa utgér den lokala nivan i det
nationella systemet for kunskapsstyrning och ar mottagare av kunskapsstod fran
den nationella och sjukvardsregionala nivan. Likaval samlar man upp lokala
behov av kunskap och delar med sig av goda exempel inom programomradets

kunskapsomraden.

LPO Psykisk halsa ar understalld och tar uppdrag fran Beredningsgrupp for
kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna och Lanschefsnatverket (LCHNV)
inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och bestar av representanter fran bade
region och kommuner.

Lista dver deltagare i LPO under 2025

Namn Roll Organisation Kommentar
Cecilia Lantz VEmEEI SIEEE O, L20) Region Dalarna
ordférande och representant i RPO
Henric Jansson Strateg psykiatrins utvecklingsenhet | Region Dalarna
o Psykolog och avdelningschef for :

JaiEmy e e psg/lkologisk behandling p& Min Vard | Region Dalama

Maria Tjader Verksamhetschef vuxenpsykiatrin Region Dalarna Till okt 2025
Jeanette Hjortsberg | Verksamhetschef Mora/Orsa VC Region Dalarna

Fanny Skarin Psykolog, Lansvuxenpsykiatrin Region Dalarna Fran dec 2025
Therese Olsson Brukarinflytandesamordnare Region Dalarna

Lena Palmborn Enhetschef socialpsykiatri Saters kommun Till juni 2025
Pia Blomstedt Avdelningschef IFO socialférvaltn. Mora kommun Till juni 2025

Stefan Nielsen

LPO-samordnare

RSS Dalarna

Under aret valde Lena Palmborn, Pia Blomstedt och Maria Tjader att Iamna sina
platser i LPO efter att ha varit ledamoter fran det att LPO bildades under 2020.
Nya representanter ska utses. LPO fick utdkning genom Fanny Skarin i slutet av

aret.
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Under aret har LPO genomfoért fem anteckningsforda moéten (24/2, 14/4, 2/6, 8/9
samt 8/12), alla digitala.

Cecilia Lantz tog 6éver som ordférande efter Jeanette Hjortsberg fran arsskiftet
och har representerat Dalarna i RPO Psykisk halsa under aret. RPO har under
hosten varit vilande men kom igang igen i december.

Mia Lehnberg har besékt LPO tva ganger under aret for att informera om
projektet med att etablera en mottagningsfunktion fér barn och unga med psykisk
ohalsa kallad "En vag in”. Uppstart skedde den 14 januari.

Carina Wadas har informerat LPO om arbetet inom LAG Samsjuklighet och den
gapanalys av riskbruksskoterskornas uppdrag man genomfért. Hon har aven
informerat om projektet for att starta upp MiniMaria-verksamhet i lanet vilket ar
planerat att ske stegvis under andra halvan av 2026.

| april berattade Therese Olsson och Lena Palmborn om pilotprojektet med
brukarstyrd brukarrevision som bygger pa handboken i brukarinflytande fran
NSPH. Projektet genomférdes inom boendestéd i Saters kommun och OVP |
Borlange kommun under 2024 med stdd av lansgemensamma medel fran OK
Psykisk halsa och suicidprevention.

Fanny Skarin aterrapporterade om LAG Sjalvskadebeteendes uppdrag till LPO i
december dar de tagit fram en regional Klinisk riktlinje for sjalvskadebeteende
som gatt ut pa remiss till olika verksamheter i lanet.

Temamanaden "Fokus pa psykisk halsa” erbjod ett utbud av ca 80
programpunkter utspridda pa flera platser i lanet och nagra digitala. Manaden
borjade med suicidpreventiva dagen 10 september och avslutades med
varldsdagen for psykisk halsa den 10 oktober.

Vidare har LPO fort diskussion om behovet av att bilda en LAG Atstorning for att
dels ta fram ett regionalt vardprogram foér atstérning men aven se éver
organisationen av atstérningsvarden. Det har aven forts pa tal behovet av att se
over mojligheterna att infora Psykisk halsa som ett tydligt uppdrag i
vardvalsavtalet. Det finns inspiration att ta fran andra lan som natt langre pa det
omradet.

LPO har I6pande fatt information om 6éppna nomineringar samt information och
tips om aktuella och relevanta webbinarier och aktiviteter som arrangerats inom
ramen for kunskapsstyrningen eller regionalt i naromradet. Ett nytt kunskapsstdd
inom programomradet har ocksa kommit pa remiss, det galler vard- och
insatsprogrammet fér autism som slapptes i november. Aven VIP ADHD har
reviderats under aret.
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intern remiss. LPO har regelbundet
fatt rapport om arbetets gang.

Ett urval av uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2025
Aktivitet Beskrivning Status
LAG ADHD Jeremy och Henric har processlett Uppfylit,
arbetsgruppen som har Implementering och
sammanstallt gapanalysresultatet i spridning av
ett regionalt vardprogram fér ADHD | vardprogrammet
vuxen som under aret varit ute pa under 2026

Uppstart av LAG:
-Brukarinflytande
-Suicidprevention
-Sjalvskade-
beteende
-Schizofreni
-Samsjuklighet

LPO har foljt arbetet i samtliga LAGar
under aret. LAG Samsjuklighet och
LAG Sjalvskadebeteende har haft
pagaende uppdrag. LAG Schizofreni
har haft svart att komma i gang pga
vakans pa ordférande och andra
resurser men plan for 2026 har forts
med LPO. LAG Brukardelaktighet
och LAG Suicidprevention behover
revidera uppdragsbeskrivningarna.

Pagaende, fortsatter
under 2026

Uppdrag att
revidera 2
lansdvergripande
samverkans-
dokument

Ge uppdraget till foreslagen LAG och
folja arbetet med revideringen under
aret.

Ej uppfyllt, omtag
under 2026

Fortsatta folja
etableringen av en
MiniMaria-
verksamhet i
Dalarna.

Bjuda in LAG-ordférande for I6pande
rapportering om arbetets gang.

Uppfyllt, fortsatta
folja till uppstart
under 2026

Aktivitetsplan for LPO 2026 innehaller forslag pa foljande aktiviteter.

Aktivitet Beskrivning Tidplan
Fortsatta folja Folja nasta steg med Pagaende, fortsatter
arbetet i LAG implementering och spridning av under 2026
ADHD vardprogrammet, utse nya deltagare
till arbetsgruppen.
Uppstart av LAG: | LPO foljer arbetet med uppstart och | Fortldpande

-Brukarinflytande
-Suicidprevention
-Sjalvskade-
beteende
-Schizofreni
-Samsjuklighet

uppfyllande av uppdrags-
beskrivningarna for alla LAG.
Ta fram nytt uppdrag fér LAG
Samsjuklighet.
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Uppdrag att Ge uppdraget till féreslagen LAG och | Uppstart under 2026
revidera 2 folja arbetet med revideringen under
lansovergripande | aret. Géller ROK Missbruk/ beroende
samverkans- och Lénsévergripande végledning for
dokument kommunerna, sjdlvmordsnéra
vardtagare.
Fortsatta folja Bjuda in LAG-ordférande for I6pande | Uppstart under 2026

etableringen av
en MiniMaria-

rapportering om arbetets gang.

kunskapsstod pa
remiss

stdd som kommer pa remiss.

verksamhet i

Dalarna.

Vara mottagare LPO fortsatter att vara mottagare for | Fortldpande
av uppdrag till uppdrag som kommer fran kunskaps-

LPO styrningen eller RSS samverkansstr.

Granska LPO informeras om nya kunskaps- | Fortldpande

Vakanser i LPO

Forsoka fa vakanserna i LPO tillsatta

Under aret




