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Punkter for information och dialog

Fokusomrade  Skoéra aldre

Regional Arbetsprocessen
handlingsplan  sksra sldre

Prioriteringar i samverkan

Lardomar och vagen fram

Arsrapport Underlag
2025

Utvecklingsbehov och lardomar
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Fokusomrade
Skora aldre
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Skora aldre - varfor samverkan ar avgorande

Skorhet - Inte en

sjukdom, utan ett

tillstand med minskad

motstandskraft Vad krivs i

systemet?

Forekomst — en
viaxande malgrupp

Paverkan och behov
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Skora aldre - behov av systemet

Personcentrering Samordnade
vard- och
omsorgsinsatser
Kontinuitet
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Demografiska forutsattningar
Andel invanare 80+

Att Iéra ka nna 6.6 % - 11,3 % (snitt 8,7%)
o]
malgruppen " suaihommet
ru ntom i Ié n et Invanareé(;');r (;?edz:]ezrrlza(rs]i:tﬁ??;r)t boende

Sarskilt boende (SABO)

Invanare 80+ i sarskilt boende
7,5 % - 11,5 % (snitt 9,7%)

Kapacitet och behov
Vantetid till sarskilt boende
22,4 dagar — 125 dagar* (snitt 59,2 dagar)

Datakélla: Kolada

* Varden saknas for vissa kommuner i underlaget.
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Att lara kanna
forutsattningarna
runtom i lanet

”God och nara vard i
hela Dalarna —
oavsett vem du ar
och var du bor”

Farre aldre
och langa
vantetider

Farre aldre
och kortare
vantetider
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Z Vantetid
SABO

A

Manga aldre

och langa
vantetider

g

Andel

Manga aldre
och kortare
vantetider
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Regional handlingsplan

Prioriteringar | samverkan
Lardomar och vagen fram
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Fran start till beslut
- regional handlingsplan GNV

Dialog, bearbetning

och forankring 2026
Beslut uppdrag 2025 + Remiss och bearbetning

Spridning,
fortsatt
forankring

Kunskapsinhamtning Beredning och beslut

och 2026 - regional
omvarldsbevakning handlingsplan

2025
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Prioriterade omraden

Trygg och
sammanhallen hemgang

-

Gemensamma prioriteringar

e Utskrivning (bas)

e Planering infor och efter hemgang (bas)
e Uppfolining (bas)

e Hemgangsteam (forstarkning)

Exempel pa effekter
Planerad och trygg hemgang
Minskad risk for oplanerad aterinskrivning

Kontinuitet over
huvudmannagranser

b 4

#

Gemensamma prioriteringar

» Fasta kontakter (bas)

e Sammanhallen planering (bas)

« Koordinatorfunktion (forstarkning)

Exempel pa effekter
En samordnad helhet —
vard och omsorg som hanger ihop

Starkt vard i och
nara hemmet

ﬁ@\

Gemensamma prioriteringar

Bedomning och vardatgarder i hemmet (bas)
Planerad halso- och sjukvard i hemmet (bas)
Mobil vard i hemmet (forstarkning)

Alternativ till akuten (forstarkning)

Starkt kompetens (forstarkning)

Exempel pa effekter
Ratt vard och kompetens nara
Minskade ondédiga forflyttningar
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Lardomar

» Leverans

* Processen

» Forankring i tidigt skede pa flera nivaer
* Invanardialog/ involvering

« Komplext system
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Vagen fram

. Férankring, spridning, identifiering ° Stod for arbetet framat 2026 och

av behov framat 2027
- Lokala systemledningar sept och nov  Forslag till identifierade utvecklings-/
stodbehov

« MAS/ MAR-natverket och HSL sept
» Regional systemledningsniva, okt

» Regional uppfoljning och analys
» Strukturella forutsattningar som framjar
* Regionala pensionarsradet samverkan

» Processtod for lokala systemledningar

2026-06-11 Vélfardsradet
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Arsrapport 2025

Utvecklingsbehov och lardomar

2026-06-11



RSS DALARNA

REGIONAL SAMVERKANS- QCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

RSS DALARNA

FEGIONAL SAMVIRKANS- OCH STOOSTRUCTUR FOR
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Regional arsrapport 2025
God och Néra vard i Dalarna

En rapportering av omstéliningsarbetet i
kommunerna samt i samverkan mellan kommunerna
och Region Dalarna
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Kommunernas rapportering till
Socialstyrelsen 2025

En lansgemensam
sammanstalining for Dalarna

Datum Ousnesurmar Fectatiars

20260513 iy RSS Datarna ‘
Gosmdet ey ‘ REGION
Lansnatverket for forvaltningschefer DALARNA

Valfarderadet

Kommer att publiceras har: Infografik och arsberattelse - regiondalarnaplus.se
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https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/infografik/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/infografik/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/infografik/

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

of

REGION
DALARNA

Lardomar och framatblick

« Omstallningen ar i gang — men kraver nu mer samordning an stimulans.

 Variation i lanet gor en gemensam bas avgorande — for att sakerstalla
jamlikheten.

 Tydlighet kring riktning, prioriteringar och uppfoljning — en nyckel for att den

lokala kraften ska ge systemeffekt.

handlingsplan
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Gemensamt, tillsammans

Efterstravansvart lage

Oonskat lage
Optimalt (men osannolikt) lage

.

lllustrationer Annika Schmitt med inspiration fran Wittberg, "Systemsyn i praktiken. Om att se och forsta komplexitet.”
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https://www.effektivstyrning.se/bok-systemsyn-i-praktiken/
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Loftet till invanarna

”God och nara vard i
hela Dalarna —
oavsett vem du ar
och var du bor”
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Fragor och reflektioner?
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Tack!

e - ' =g
Folj oss pa Linkedin! |!'-|- :'E
@rssdalarna |.'El|

eller skanna QR-koden .'
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