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Punkter för information och dialog

Fokusområde Sköra äldre

Regional 
handlingsplan

Arbetsprocessen

Sköra äldre

Prioriteringar i samverkan

Lärdomar och vägen fram

Årsrapport 
2025

Underlag

Utvecklingsbehov och lärdomar



Fokusområde
Sköra äldre
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Sköra äldre - varför samverkan är avgörande

Skörhet - Inte en

sjukdom, utan ett

tillstånd med minskad

motståndskraft

Förekomst – en

växande målgrupp

Påverkan och behov

Vad krävs i

systemet?
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Sköra äldre - behov av systemet

Personcentrering

Kontinuitet

Samordnade

vård- och 

omsorgsinsatser
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Att lära känna 
målgruppen 
runtom i länet

Särskilt boende (SÄBO)
Invånare 80+ i särskilt boende

7,5 % - 11,5 % (snitt 9,7%)

Kapacitet och behov
Väntetid till särskilt boende

22,4 dagar – 125 dagar* (snitt 59,2 dagar)

* Värden saknas för vissa kommuner i underlaget. 

Stöd i hemmet
Invånare 80+ med hemtjänst i ordinärt boende

13,1 % - 21,2 % (snitt 16,7%)

Demografiska förutsättningar
Andel invånare 80+

6,6 % - 11,3 % (snitt 8,7%)

Datakälla: Kolada
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Att lära känna 
förutsättningarna 
runtom i länet

Andel 

80+

Väntetid 

SÄBO

Många äldre 

och långa 

väntetider

Färre äldre 

och kortare 

väntetider

Många äldre 

och kortare 

väntetider

Färre äldre 

och långa 

väntetider

”God och nära vård i 

hela Dalarna – 

oavsett vem du är 

och var du bor”



Regional handlingsplan
Prioriteringar i samverkan
Lärdomar och vägen fram
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Beslut uppdrag 2025

Kunskapsinhämtning 
och 

omvärldsbevakning  
2025

Dialog, bearbetning 
och förankring 2026

• Remiss och bearbetning

Beredning och beslut 
2026 - regional 
handlingsplan
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Från start till beslut 
- regional handlingsplan GNV 

Spridning,

fortsatt 

förankring
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• Leverans

• Processen

• Förankring i tidigt skede på flera nivåer

• Invånardialog/ involvering

• Komplext system
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Lärdomar



• Förankring, spridning, identifiering 

av behov framåt

• Lokala systemledningar sept och nov

• MAS/ MAR-nätverket och HSL sept

• Regional systemledningsnivå, okt

• Regionala pensionärsrådet

• Stöd för arbetet framåt 2026 och 

2027

• Förslag till identifierade utvecklings-/ 

stödbehov

• Regional uppföljning och analys

• Strukturella förutsättningar som främjar 

samverkan

• Processtöd för lokala systemledningar

2026-06-11 Välfärdsrådet 14

Vägen fram



Årsrapport 2025
Utvecklingsbehov och lärdomar
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Kommer att publiceras här: Infografik och årsberättelse - regiondalarnaplus.se

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/infografik/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/infografik/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/infografik/


• Omställningen är i gång – men kräver nu mer samordning än stimulans.

• Variation i länet gör en gemensam bas avgörande – för att säkerställa 

jämlikheten.

• Tydlighet kring riktning, prioriteringar och uppföljning – en nyckel för att den 

lokala kraften ska ge systemeffekt.
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Lärdomar och framåtblick

Regional 

handlingsplan

Uppföljning
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Gemensamt, tillsammans

Optimalt (men osannolikt) läge

Oönskat läge
Eftersträvansvärt läge

Illustrationer Annika Schmitt med inspiration från Wittberg, ”Systemsyn i praktiken. Om att se och förstå komplexitet.”

https://www.effektivstyrning.se/bok-systemsyn-i-praktiken/
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Löftet till invånarna

”God och nära vård i 

hela Dalarna – 

oavsett vem du är 

och var du bor”



2026-06-11 27

Frågor och reflektioner?



Tack!

Följ oss på LinkedIn!

@rssdalarna

eller skanna QR-koden



RSS Dalarna
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