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"Den regionala planen ska bidra till " Planen, som beslutas av
omstaliningen som helhet, i bade systemledningen i lanet (...), kan
region och kommun, och framja att t.ex. innefatta olika prioriteringar i
en jamlik och likvardig omstallning samverkan som t.ex. malomraden.
sker geografiskt for invanarna i malgrupper och aktiviteter.”
Dalarna.”

s.16 Lansgemensam strategi med malbild och fardplan fér God och Nara vard
i dalarna 2022-2030
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Regional handlingsplan — en plan, framstéllande i tva steg

Plan 1.1 — reviderad med

226 Plan 1.0 tilkommen data
Del 1: Utvecklingsomrade Del 2: Konkretisering
utifran befintligt underlag fokusomradet, pafylining av fler

Insatser

Del 2: Presentation av
fokusomradet, forsta inriktning Ev. justeringar av planens

av insatser upplagg
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Regional handlingsplan — en plan, framstallande i tva steg
- underlag

Reviderad plan 1.1 — med
tilkommen data

1. Fortsatt pafyllning fran kartlaggning lokala
systemledningar 2025

2. Regional arsrapport 2025

3. Uppfdljning statsmedel - Socialstyrelsen

4. Uppfdljning utveckling av omstallningen -
Socialstyrelsen

2025-09-26 Lanschefsnatverket


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

RSS DALARNA

REGIONAL SAMVERKANS- QCH STODSTRUKTUR FOR ' |
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

Process och tidplan for regional handlingsplan

DALARNA

Sammanstalla
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Dialog med Sofia Jarl och Asa Bergkvist
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Forslag till definition

» Multisjuka skora aldre - skora aldre
« Invantar nationellt vardprogram skorhet hos aldre
« SPAK — samma definition

2025-09-26 Lanschefsnatverket



>  SPAKP SKORA ALDRE

Skora aldre

* CFS — Cosmic?

* Regions-anpassade
screeningverktyg:

Selma (Varmland)
Pastel (Kronoberg,

Osterg6tland, Blekinge,
Jamtland)

Dalarna?

Clinical Frailty Scale

REGION
DALARNA

Clinical Frailty Scale (CFS) graderar skorhet och funktionsnedsattning pa skalan 1-9. CFS ar enkelt att anvanda och
lamplig for riskstratifiering. Vid grad 7-9 syftar varden framst till att forbattra livskvalitet, palliativ vard.

Clinical Frailty Scale* (CFS)

1. Mycket vital — individer som ar starka, aktiva, energiska
och motiverade. De brukar ofta trana regelbundet. De tillhér
de som ar i bast skick for sin alder.

t 2. Vital — individer som inte har nagra sjukdomssymtom
men som ar i samre skick an individer i kategori 1. De tranar
ofta eller ar emellanat mycket aktiva, t.ex. beroende pa
arstid.

’ 3. Klarar sig bra - individer vars medicinska problem ar val

kontrollerade, men som inte regelbundet ar aktiva utéver
vanliga promenader.

4. Sarbar — ar inte beroende av andras hjalp i vardagen, men
har ofta symtom som begransar deras aktiviteter. Ett vanligt
klagomal ar att de begrinsas (“saktas ned”) och/eller blir
trotta under dagen.

5. Lindrigt skor — dessa individer ar ofta uppenbart
langsammare, och behover hjilp med komplexa IADL
(Instrumental Activities of Daily Living)-aktiviteter
(ekonomi, transporter, tungt hushallsarbete, medicinering).
Lindrig skérhet forsamrar i allmanhet formagan att handla
och ga ut pd egen hand, laga mat och utféra hushallarbete.

6. Mattligt skor — individer som behéver hjalp med alla

utomhusaktiviteter och hushallsarbete. Inomhus har de

ofta problem med trappor, behover hjdlp med att tvatta sig,
‘3§ och kan behéva minimal hjalp (uppmaning, stod) med att kla

pa sig.

7. Allvarligt skor — ar helt beroende av andra for personlig
egenvard oavsett orsak (fysisk eller kognitiv). Trots det
framstar de som stabila och utan hég risk fér att do (inom
ungefar 6 manader).

8. Mycket allvarligt skér — helt beroende, narmar sig livets
slut. De kan i allmanhet inte tillfriskna ens fran en lindrig
i sjukdom.
9. Terminalt sjuk — narmar sig livets slut. | den har kategorin
ingar individer med en férvantad aterstaende livslangd pa

mindre @n 6 manader utan dvriga uppenbara tecken pa
skorhet.

Att skatta skorhet hos individer med demens
Skorhetsgraden motsvarar demensgraden.

5. Vanliga symtom vid lindrig demens ar att glomma bort detaljer om
en nyligen intraffad handelse, men minnas sjalva handelsen, att
upprepa samma fraga/berattelse och att dra sig undan socialt.

6. Vid mattlig demens ar narminnet mycket férsamrat, samtidigt som
individen tycks ha god formaga att minnas tidigare handelser i livet. De

kan utféra sin personliga egenvard pa uppmaning.

7-8. Vid svar demens kan de inte utféra personlig egenvard utan hjilp.

Skorhet enligt CFS * (Clinical Frailty Scale). © 2009. Version 1.2_EN. All rights reserved. Oversattning till svenska av
Niklas Ekerstad och medarbetare, Trollhattan 2017 (432). Fran RCC.
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Systemledningsdagen 13 november

Tema

Tillsammans for en God och Nara vard
- fran ord till handling
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Systemledningsdagen 13 november

Syfte

Att skapa en motesplats for larande, erfarenhetsutbyte och gemensam
reflektion kring hur vi tillsammans kan driva utvecklingen med
omstallningsarbetet for God och nara vard i Dalarna.

Mal

Att stéarka samsynen kring styrning och roller, peka ut vagen framat samt
sprida de insikter och erfarenheter som pagar och redan gjorts i arbetet pa
olika nivaer.
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SySte m I ed n | n g S d ag e n Inbjudan till Systemledningsdag

Tillsammans for en God och nara vard

13 november _ fran ord till handling

RS Dalarna och Omstillning hélso- och sjukvard, Region
Dalarna, har glidjen att bjuda in dig till en Systemledningsdag
den 13 november.

d TI d . 9 = 1 6 Dagens tema “Tillsammans for en God och néra vard — fran ord till

handling™ erbjuder en inspirerande blandning av forelasningar,
dialoger och kunskap om omstiliningen mot en God och néra vard —
fran nationell niva fill den lokala prakiiken.

d Plats: Grand hOte” Falun Syftet med dagen &r att skapa en mdtesplats for larande,

erfarenhetsutbyte och gemensam reflektion kring hur vi tillsammans
kan driva utvecklingen i Dalarna. Malet ar att starka samsynen kring

° M Q I . R 1 I h I k I styrning och roller, peka ut vagen framat samt sprida de insikier ach
a g ru p p . e g I O n a O C O a erfarenheter som redan gjoris i arbetet pa olika nivaer.
hla'algmpp: Regional och lokal systemledning samt divisionschefer i

systemledning samt divisionschefer i Region Dt

Tid: Torsdag 13 november, 9.00-16.00

R e g i O n D al ar n a Plats: Quality Hotel Grand, Trotzgatan 9-11.

Grand ligger ceniralt i Falun och pa kort
gangavstand fran bade buss- och tagstationen,
vilket gdr det enkelt aft ta sig hit med kolleklivirafik.

Anmadlan: Klicka har fr din anmé&lan om deltagande

Sista anmalningsdag oktober

Deltagandet ar kostnadsfritt. Under dagen bjuds det pa formiddags- och
eftermiddagsfika samt en gemensam lunch.
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Systemledarskap, férelasning & workshop,
Rapport: « Anders Printz, Samhallsnytta vid Karlstads universitet
Att-utova-systemledarskap-for-Nara-vard.pdf * Kajsa Westling, Experio Lab

Oskarsmodellen « Anna Dahl, Region Kalmar lan

Lansgemensamt arbete

Lokala exempel
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Regionalt informationsforum
God och Nara vard

« Nar: 7 oktober kl.15.00-16.00
« Om vad: Senaste handelserna i omstallningsarbetet pa nationell, regional och lokal niva
 FOr vem: Medarbetare och chefer i region och kommun som berdérs av

omstallningsarbetet till God och néara vard.
e Hur: Oppet informationsforum via teams
(ingen féranmalan, ingen inspelning)
Anslut till motet nu
Motes-ID: 315 402 353 348 0, Losenord: gA6g2VW2
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Tankar & funderingar?
Fragor?
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