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Illustration från Länsgemensam strategi med målbild och färdplan 

för God och Nära vård i dalarna 2022-2030
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Från strategin om regional handlingsplan

”Den regionala planen ska bidra till 

omställningen som helhet, i både 

region och kommun, och främja att 

en jämlik och likvärdig omställning 

sker geografiskt för invånarna i 

Dalarna.” 

s.16 Länsgemensam strategi med målbild och färdplan för God och Nära vård 

i dalarna 2022-2030

” Planen, som beslutas av 

systemledningen i länet (…), kan 

t.ex. innefatta olika prioriteringar i 

samverkan som t.ex. målområden, 

målgrupper och aktiviteter.” 

s.16 Länsgemensam strategi med målbild och färdplan för God och Nära vård 

i dalarna 2022-2030
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Regional handlingsplan – en plan, framställande i två steg
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Del 1: Utvecklingsområde 
utifrån befintligt underlag 

 

Del 2: Presentation av 
fokusområdet, första inriktning 
av insatser

Plan 1.0

Del 2: Konkretisering 
fokusområdet, påfyllning av fler 
insatser

Ev. justeringar av planens 
upplägg

Plan 1.1 – reviderad med 
tillkommen data

2025-09-26 Länschefsnätverket

Till 

2026
Under 

2026
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Plan 1.0

1. Fortsatt påfyllning från kartläggning lokala 
systemledningar 2025

2. Regional årsrapport 2025

3. Uppföljning statsmedel - Socialstyrelsen 

4. Uppföljning utveckling av omställningen -
Socialstyrelsen

Reviderad plan 1.1 – med 
tillkommen data

2025-09-26 Länschefsnätverket

Till 

2026
Under    
2026

Lokala 

planer 
Äldre

Ange vilken systemledning svaren representerar  Vad kallar ni er systemledning (tex ledningsgrupp, styrgrupp eller liknande)?Vilka personer ingår i er systemledning? Ange titel, roll, verksamhet och organisation (tex Borlänge kommun). 

Malung-Sälen Styrgrupp God och Nära vård Områdessamordnare norra/västra sjukvårdsområdet, Region Dalarna Socialchef, Malung-Sälens kommun Skolchef, Malung-Sälens kommun Verksamhetschef,, enligt HSL, Malung-Sälens kommun Verksamhetschef, Vårdcentral Malung, Region Dalarna Verksamhetschef, Vårdcentral Sälen, Region Dalarna  Adjungerande deltagare:  Verksamhetschef psykiatri eller utsedd representant, Region Dalarna Verksamhetschef barn- och ungdomspsykiatri eller utsedd representant, Region Dalarna Verksamhetschef habilitering och eller utsedd representant, Region Dalarna Biträdande verksamhetschef för specialiserad palliativ vård Dalarna/Mora eller utsedd representant, Region Dalarna Enhetschef för ambulansstationen Malung-Sälen eller utsedd representant, Region Dalarna  Tilläggas kan att fr o m 1 maj 2024 har primärvården gjort en omorganisation gällande ledningsstrukturen där Sälen och Malungs vårdcentraler har gemensam verksamhetschef.  

Orsa Styrgrupp God och nära vård, Orsa Orsa kommun - Omsorgschef Jesper Karlsson Orsa kommun - Enhetschef för kommunala ssk Linda Fredriksson Orsa kommun - MAS Britta Schaar Orsa kommun - skolchef Christine Alexandersson Orsa kommun - IFO-chef Ulla Jansson Region Dalarna - T.F. verksamhetschef Verone, Vuxenpsykiatrin, Norra/Västra Region Dalarna - 1:a linjenschef Therese Winkvist, BUP Region Dalarna - verksamhetschef Jeanette Hjortsberg, vårdcentral Orsa Region Dalarna - 1:a linjenschef Helena Berglund, läkarmott. samtalsmott. vuxna samt Barn och Unga och primärvårdsrehab, MBHV samt Ungdomsmott. vårdcentral Orsa Region Dalarna - 1:a linjenschef Sandra Eriksson, sekretariatet, och sjukvårdsenheten

Älvdalen VCD primärvård regionalt, styrgrupp med kommunen och ledningsgrupp lokaltLG  verksamhetschef 1 a linjens chef verksamhetsutvecklare samordnare medicinsk rådgivare  Styr gr verksamhetschef och 1 a linjens chef fr regionens verksamheter och motsvarande fr kommunens.  

Västerbergslagen (Ludvika, Smedjebacken) Styrgrupp Nära vård Västerbergslagen Förvaltningschef, kommunen Verksamhetschef, regionen, Delegerad 1a linjen om VCH har ett länsuppdrag, Regionen, MAS / Medicinskrådgivare

Västerbergslagen (Ludvika, Smedjebacken) Styrgrupp Verksamhetschefer från RD. Verksamhetschef primärvård. Verksamhetschef kommunen.  vårdutvecklare. enhetschefer, 1:a linjens chef. Representant inom skola Barn/Unga

Södra Dalarna (Avesta, Hedemora) Styrgrupp God nära vård Marie-Louise Albertsson Vårdcentral Avestahälsan, verksamhetschef Ann-Christine Magnusson Avesta kommun resultatenhetschef socialtjänsten Annette Mattsson Vårdcentral Koppardalen verksamhetschef Bergqvist Åsa-Mai Veronica /Barn- och ungdomspsykiatri Dalarna /Avesta Avdelningschef( ;  Elvira Sverkersson Avesta Kommun, resultatsenhetschef vård och omsorg. Emelie Forslund Hedemora Kommun, enhetschef vård och omsorg Therese Hällström Region Dalarna, avdelningschef Barn Hab representerar även BUP Jenny Kämpe Hedemora Kommun, Enhetschef Elevhälsan Jerker Olofsson Avesta Kommun, resultatenhetschef skola, elevhälsa Karin Vestman Avesta kommun, resultatsenhetschef förskola Lindblom Carola /Akut Medicin Geriatrik och Rehabilitering Avesta /Avesta Carola Lindblom Region Dalarna, Verksamhetschef Akut, medicin Geriatrik Avesta lasarett Lindmo Victoria Region Dalarna Verksamhetschef VC Avesta, Hedemora och Långshyttan Sara Pommer Hedemora Kommun, enhetschef bistånd Saknas representation från öppenvårdspsykiatrin

Leksand (kommer troligen även gälla Rättvik framöver) Styrgrupp Verksamhetschef Vårdcentral, socialchef kommunen, skolchef kommunen och förstalinjen chef psykiatri i styrgrupp, därefter finns lokala arbetsgrupper med bred representation och det finns också flera adjungerade verksamheter/personer, Områdessamordnare ska ckså delges en 

Borlänge Styrgrupp God och när vård Anna Collaros, Karin Floren, vc chefer primärvård, Lena Antilla, vc chef privat primärvård ,Cecilia Lantz, Vc chef öppenvårdspsyk, Katja Glav vc chef bup, Cecilia Björklund vc chef hab, Anette Masgård, vc spec palliativ vård, Lena Karlsson områdessamordnare, Tomas Ahlin, vc chef ifo Borlänge 

kommun,  Frida Brindbergs Svan, vc chef funktionshinder Borlänge kommun  Paulina Karlsén, vc chef hälso och sjukvård/bistånd Borlänge kommun, Christine Ripås, skolchef, Borlänge kommun 

Anna Collaros, Karin Floren, vc chefer primärvård, Lena Antilla, vc chef privat primärvård ,Cecilia Lantz, Vc chef öppenvårdspsyk, Katja Glav vc chef bup, Cecilia Björklund vc chef hab, Anette Masgård, vc spec palliativ vård, Lena Karlsson områdessamordnare 

Tomas Ahlin, vc chef ifo Borlänge kommun,  Frida Brindbergs Svan, vc chef funktionshinder Borlänge kommun  Paulina Karlsén, vc chef hälso och sjukvård/bistånd Borlänge kommun, Christine Ripås, skolchef, Borlänge kommun 

Säter Styrgrupp God och nära vård Säter Anna Collaros, vc chef primärvård,  Erika Guggi enh chef öppenvårdspsykiatri, Lisa Stenberg Permats enhetschef habilitering, Inga Lill Frank, vc chef ifo Säters  kommun, Sandra Petterson vc chef skolan Säters kommun   

Foto:CC BY-SA
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Process och tidplan för regional handlingsplan

7

Utforska

Sammanställa

Identifiera

Forma 
plan

Redovisa 
förslag på 
plan 1

2025-09-24 Dialog med Sofia Jarl och Åsa Bergkvist

Sammanställa 
tillkommen data

Revidera

Redovisa förslag på 
reviderad plan 1.1

LCHNV 21/11

okt-nov

sep

Jul-aug

Jun

mars

april

April/maj



• Multisjuka sköra äldre → sköra äldre

• Inväntar nationellt vårdprogram skörhet hos äldre

• SPAK – samma definition
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Förslag till definition



Sköra äldre

• CFS – Cosmic?

• Regions-anpassade 
screeningverktyg:

Selma (Värmland)

Pastel (Kronoberg,

  Östergötland, Blekinge,  
 Jämtland)

Dalarna?

 SKÖRA ÄLDRE
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Systemledningsdagen 13 november

· ·

Tillsammans för en God och Nära vård 

- från ord till handling

Tema
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Systemledningsdagen 13 november

· ·

Syfte
Att skapa en mötesplats för lärande, erfarenhetsutbyte och gemensam 

reflektion kring hur vi tillsammans kan driva utvecklingen med 

omställningsarbetet för God och nära vård i Dalarna. 

Mål
Att stärka samsynen kring styrning och roller, peka ut vägen framåt samt 

sprida de insikter och erfarenheter som pågår och redan gjorts i arbetet på 

olika nivåer.



• Tid: 9-16

• Plats: Grand hotell Falun

• Målgrupp: Regional och lokal 

systemledning samt divisionschefer i 

Region Dalarna
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Systemledningsdagen     
13 november
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Systemledningsdagen 13 november

Att-utova-systemledarskap-for-Nara-vard.pdf

Systemledarskap, föreläsning  & workshop, 
Rapport:

Att-utova-systemledarskap-for-Nara-vard.pdf

Oskarsmodellen

Länsgemensamt arbete

Lokala exempel

• Anders Printz, Samhällsnytta vid Karlstads universitet 

• Kajsa Westling, Experio Lab

• Anna Dahl, Region Kalmar län

https://experiolab.se/wp-content/uploads/2024/02/Att-utova-systemledarskap-for-Nara-vard.pdf


• När:  7 oktober kl.15.00-16.00

• Om vad: Senaste händelserna i omställningsarbetet på nationell, regional och lokal nivå

• För vem: Medarbetare och chefer i region och kommun som berörs av   

  omställningsarbetet till God och nära vård.

• Hur:  Öppet informationsforum via teams 

  (ingen föranmälan, ingen inspelning)

Anslut till mötet nu

Mötes-ID: 315 402 353 348 0, Lösenord: gA6q2VW2
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Regionalt informationsforum 
God och Nära vård
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OKT

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2NhOTFlOGUtODVkMy00ODIyLWFmZDgtMDc2OGFjMzVlZWZj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%224ae89fa3-adb9-4f99-b8d8-44377d44ea8a%22%2c%22Oid%22%3a%22c98d0a69-33fd-49fb-881b-9bedb0e5f996%22%7d


Tankar & funderingar?
Frågor?
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