
 

 

 

 

 
Länschefsnätverket 
(LCHNV) 
 

RSS Dalarna (Avdelningen för Hälsa och välfärd) 
Ledningsstöd och strategi 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
 

Dagordning Länschefsnätverket i Dalarna  

Datum: 250926 

Tid: 08.30-12.00 

Plats: Stängslet, Myntgatan 2, Falun 

 

1. Mötets öppnande  
 

Förslag till beslut  

Länschefsnätverket beslutar  

att öppna mötet.  

 

2. Godkännande av dagordning  
 

Förslag till beslut  

Länschefsnätverket beslutar 

att godkänna dagordningen.  

 

3. Föregående minnesanteckningar 250515 (Bilaga 1) 

 

Förslag till beslut  

Länschefsnätverket beslutar 

att lägga minnesanteckningarna till handlingarna.  

 

4. Återrapportering från styrgruppen 
Här delas beslut och information från styrgruppen.  

 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

5. Rapport från nationell nivå 

a) Information/Dialog: BIRK – återkoppling från nationellt nätverk samt nuläge 
i samsjuklighetsreformen  

Föredragande: Carina Wadås, utvecklingsledare, Region Dalarna, representant i BIRK 

 

RSS Dalarna representerar länets kommuner i det nationella nätverket BIRK 

(Beroende i regioner och kommuner), ett saknätverk inom SKR med fokus på 

frågor kopplade till skadligt bruk och beroende. Region Dalarna representeras i 

nätverket av en utvecklingsledare från division psykiatri. Nätverket samlas fyra 

gånger per år och utgör en plattform för erfarenhetsutbyte, gemensam 

kunskapsutveckling och stöd i genomförandet av nationella reformer och riktlinjer – 

där samsjuklighetsreformen utgör ett fortsatt centralt område. 

 

I regeringens budgetproposition för 2025 aviserades ett lagstiftningsarbete med 

syfte att stärka insatserna inom området. Med särskilda medel avsatta för fortsatt 

reformarbete tillsattes i januari 2025 en delegation med uppdrag att genomföra 

samsjuklighetsreformen i enlighet med utredningens förslag och Tidöavtalet. Målet 

är att skapa mer samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser för 

personer med samsjuklighet. 

 

Vid sammanträdet återkopplar länets representant från BIRK aktuella fokusfrågor i 

nätverket samt ger en nulägesbild av delegationens arbete med genomförandet av 

reformen. 

 

Förslag till beslut 

Länschefsnätverket beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

6. Rapport från regional nivå 

a) Information: En väg in – Uppdatering i arbetets fortgång  

Föredragande: Mia Lehnberg, utvecklingsledare, Omställning hälso- och sjukvård  

 

Behovet av samordnade och tillgängliga insatser för barn och unga med psykisk 

ohälsa i Dalarna är omfattande. I dagsläget är 12,7 % av länets barn och unga  



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

aktuella inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), vilket kan jämföras med det 

nationella genomsnittet på 7,4 %.  

 

För att möta detta behov har Region Dalarna fattat ett verkställighetsbeslut om att 

införa en gemensam mottagarfunktion – En väg in – senast under hösten 2025. 

Syftet är att skapa ökad tillgänglighet, jämlik bedömning samt en mer effektiv 

användning av samlade resurser.  

 

Modellen innebär ett samlat mottagande av barn och unga med psykisk ohälsa via 

telefon eller 1177 direkt. Genom mottagarfunktionen ges stöd och rådgivning, samt, 

vid behov, bedömning och triagering till rätt vårdnivå, oavsett om insatsen behövs 

inom primärvården eller specialistpsykiatrin (BUP).  

Föredraganden kommer att närvara och redogöra för arbetets status och framsteg.  

 

Förslag till beslut 

Länschefsnätverket beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

b) Information: Överenskommelse Psykisk hälsa – Uppdatering kring 
rekvirering av tillgängliga medel  

Föredragande: Stefan Nielsen, Samordnare, RSS Dalarna  

 

På möte i Länschefsnätverket 250314 beslutades om de strategiska insatser inom 

ÖK Psykisk hälsa och suicidprevention 2025 som styrgruppen för 

Länschefsnätverket föreslagit. Vid dagens möte sker en enklare återrapportering 

hur det hittills gått med insatserna från de länsgemensamma medlen samt dialog 

om hur eventuellt kvarvarande medel ska hanteras.  

 

 

Förslag till beslut 

Länschefsnätverket beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

c) Information: Cosmic Link - Statusuppdatering kring förberedelser inför 
införandet   

Föredragande: Medarbetare ur arbetsgruppen för införandet av Cosmic Link 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Cosmic Link är en modul i det nya vårdinformationssystemet Cosmic som införs i 

Region Dalarna under 2025 och används för samverkan och informationsöverföring 

mellan region och kommun, samt samverkan mellan olika aktörer inom regionen 

resp. kommunen. 

 

Föredragande kommer att delge vilka förberedelser som kvarstår inför införandet 

vecka 42, status på avtal samt kvarstående restpunkter.  

 

Förslag till beslut 

Länschefsnätverket beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

d) Information/Dialog: Hemsjukvårdsavtalet – Omställningsplan för ett 
långsiktigt hemsjukvårdsavtal (Bilaga 2)  

Föredragande: Lis Linnberg, utredare, omställning hälso och sjukvård och 

Emelie Forslund, Avdelningschef, Hedemora kommun 

 

Ett slutgiltigt kortsiktigt hemsjukvårdsavtal är ute för beslut hos kommunerna och 

Region Dalarna. Samtidigt har projektledarna tagit fram en omställningsplan som 

beskriver arbetet att ta fram ett slutgiltigt hemsjukvårdsavtal. Föredragande kommer 

att presentera denna omställningsplan som på sikt ska mynna ut i en långsiktig 

överenskommelse för hemsjukvården i Dalarna.  

 

Förslag till beslut 

Länschefsnätverket beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

e) Information/Dialog: God och nära vård – Arbetet med den regionala 
handlingsplanen samt information kring den kommande 
systemledningsdagen  

Föredragande: Annika Schmitt, utvecklingsledare, RSS Dalarna 

Paula Broström, utvecklingsledare, Omställning hälso- och sjukvård 

 

I den länsgemensamma strategin för God och Nära vård lyfts regional 

handlingsplan som en del i färdplanen. Den regionala handlingsplanen ska enligt 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

strategin syfta till att bland annat möjliggöra ett konkret genomförande och stärker 

ett länsgemensamt arbete som utgår ifrån behov och lärdomar. Styrgruppen 

beslutade 250303 att handlingsplanens fokusområde skulle vara, multisjuka sköra 

äldre. Under sammanträdet 250314 tog LCHNV beslut om att RSS Dalarna och 

Omställning hälso- och sjukvård fick i uppdrag att ta fram ett förslag till en regional 

handlingsplan.  

 

Föredragande kommer att dela information kring arbetet med den regional 

handlingsplan för God och Nära vård i Dalarna. Information om processen för 

framtagandet av en regional handlingsplan och var vi är idag. Arbetsgruppen ser ett 

behov att beslut tas, vid ett senare tillfälle, gällande deadline för regional 

handlingsplan. 

 

RSS Dalarna och Omställning hälso- och sjukvård, Region Dalarna bjuder in till en 

Systemledningsdag 251113 för omställningsarbetet till en God och nära vård. 

Systemledningsdagen grundar sig, bland annat, på tidigare önskemål från 

Välfärdsrådet 250213 om en heldag årligen. Dagen kommer innehålla information, 

dialog och föreläsningar kring omställningsarbetet nationellt, regionalt och lokalt. 

Fokus kommer att ligga på erfarenhetsutbyte samt att skapa en plats att diskutera 

aktuella frågor rörande omställningsarbetet i god och nära vård. 

 

 

Förslag till beslut 

Länschefsnätverket beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

f) Information: SPAK (samverkan mellan specialistvård, primärvård, ambulans 
och kommun) (Bilaga 3 A och B)  

Föredragande: Fredrik Semb Berntsson, Utvecklingsledare/läkare, Omställning 

hälso och sjukvård, Region Dalarna 

Johanna Dalström, omställningsledare, överläkare Barn- och Ungdomsmedicin, 

Omställning Hälso- och sjukvård 

 

HS-LG beslutade hösten 2024 om ett omställningsdirektiv (HSN 2024/8309) för 

fortsatt arbete med utveckling av samverkan mellan vårdnivåer. Under våren 2025 

startades arbetet och en kärngrupp samt arbetsgrupp för SPAK tillsattes. 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Arbetsgruppen har identifierat förbättringsområden samt tagit fram förslag till mål 

och mått. 

 

Arbetsgruppen önskar beslut i Länschefsnätverket om fortsatt arbete med de 

framtagna förbättringsområdena (bilaga 3 A) samt kommer presentera förslag till 

mål och mått som presenteras för återkoppling (bilaga 3 B). 

 

Förslag till beslut 

Länschefsnätverket i rollen som styrgrupp för SPAK beslutar 

att arbetet fortsätter med identifierade förbättringsområden: 

• Kontaktvägar 

• Vårdplaner 

• Slutenvårdsplatser för akut geriatrik med direktinläggning 

• Fortsatt analys 

att de har tagit del av informationen om framtagna mål och mått samt lämna 

återkoppling. 

 

g) Information/Dialog: Aktuellt läge MiniMaria  

Föredragande: Ulrika Gärdsback, ordförande, Länschefsnätverket 

 

Aktuellt läge angående avtalet kring MiniMaria-verksamheten. 

 

Förslag till beslut 

Länschefsnätverket beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

7. Aktuellt på RSS 

a) Information: Nya rekryteringar hos RSS Dalarna  

Föredragande: Sofie Kalrot, tf. avdelningschef, RSS Dalarna 

 

Flera nya rekryteringar har gjorts på RSS Dalarna. Sofie Kalrot har anställts som 

tillförordnad avdelningschef för RSS Dalarna. Hon tillträdde den 4 september.  

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Dessutom har tre nya utvecklingsledare anställts hos RSS Dalarna. De ska arbeta 

med implementeringen av den nya nationella demensstrategin – Varje dag räkas. 

Arbetet kommer att fokusera på att utveckla och upprätthålla en kunskapsbaserad 

äldreomsorg med fokus på vård och omsorg för personer som har en 

demenssjukdom. Deras tjänster finansieras av statliga medel kopplat till arbetet 

med Varje dag räknas-strategin som sträcker till och med 2027.  

 

Förslag till beslut 

Länschefsnätverket beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

8. Övriga frågor 
 

Välkomna! 
 

 

 

 

 

 


