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Bakgrund



" Vad ar undernéring?

* Undernaring definieras i 4 § HSLF-FS
2022:49 som en naringsrubbning i form av
brist pa naringsamnen.

* En person som lider av undernaring har brist
pa energi och naringsamnen, gar ner i vikt
och kroppens organ och vavnader bryts ner

* Undernaring leder till en forsamrad
kroppssammansattning, funktionsformaga
eller sjukdomsforlopp.

Kalla:Socialstyrelsen. Att forebygga och behandla undernaring.
Nationellt kunskapsstdd i halso- och sjukvard och Socialtjanst; 2023
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> Konsekvenser av undernaring

* Svarigheter med att klara av sin vardag

Okad infektionskanslighet

Minskad muskelmassa och muskelfunktion

Risk for fall och okad risk for frakturer

* Forsamrad sarlakning

Nedstamdhet och depression

Storre vardbehov
* Langre vardtider

* Minskad livskvalitet

Hogre dodlighet

Kalla: Internetmedicin Bild: Mos cys \



Dagens Nyheter 2024-11-24 Underniring pa sjukhus och dldreboenden dr mer eller
SVERIGE mindre ofrankomligt och inte per automatik ett tecken pa dalig

Emmas pappa dog undernﬁrd - vard, bristen dr att symptomen inte diagnostiseras och

o oo P behandlas. Det siger Tommy Cederholm, professor emeritus i
upp till hilften av patienterna
drabbas

Uppdaterad 2024-11-24 Publicerad 2024-11-24 bittre om man diagnostiserar och sitter in behandling. Det ar

klinisk nutrition vid Uppsala universitet.
— Det allvarliga dr att man saknar insikten att patienter mar
inte sikert att underniringstillstindet kan hivas, men

patienterna blir piggare, far firre infektioner och kan i manga
fall leva lingre om de behandlas.

/

“Sverige dr inte pa nagot satt samst i klassen. Men det fallerar med uppféljningen och
sjalv som sjukskéterska och sager att det finns ett “enormt kunskapsglapp” géllande vid insattning av behandling”, sager Tommy Cederholm, professor emeritus i klinisk

Emma Engbergs pappa dog undernard pa universitetssjukhuset i Malmé. Hon jobbar

sring i varden. Foto: Anders H (i :
e Rt SN nutrition. Foto: Mikael Wallerstedt
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Riskgrupper for undernaring [

* Aldre

* Allmant i samband med sjukdom t ex
* Cancer
* Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)
° Njursvikt
* Leversvikt
* Hjartsvikt
* Inflammatorisk tarmsjukdom
* Viss kirurgi
* Intensivvard

* Neurodegenerativa sjukdomar t ex demens, Parkinsons sjukdom och amyotrofisk
lateralskleros (ALS)

* Stroke
* Multipel skleros (MS)
* Depression

Kalla: Socialstyrelsen. Att forebygga och behandla undernaring. Nationellt kunskapsstdd i halso- och sjukvard och Socialtjanst; 2023 6
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" Hur vanligt &r det med risk for undernaring? Miseana

° Sverige
* 59% med risk for undernaring
* Senior Alert, deltagande regioner och kommuner 2024

* Region Dalarna

* Ca 50% av patienterna hade risk for undernaring
* Senior Alert, olika vardavdelningar pa regionens lasarett 2016-2020

* 31% av vuxna patienter hade risk for undernaring

* Journalgranskning av 200 slumpmassigt utvalda patientjournaler pa olika vardavdelningar
vid regionens lasarett 2012

* Dalarnas kommuner

* Ca 70% av personer har risk for undernaring
* Senior Alert, vard och omsorgsverksamheter i deltagande kommuner 2024



Hjalper det att behandla undernaring? pfiscion,

* Nutritionsbehandling vid undernaring pa
medicinska och kirurgiska avdelningar
som fortsatter efter utskrivning:

* Forbattrar fysisk funktion
* Minskar aterinlaggning pa sjukhus
* Reducerar komplikationer

* Reducerar dodlighet

Bild:1177.se

Kalla: Cederholm et al. Malnutrition in adults. The New England Journal of Medicine 2024



Dagslaget

* Undernaring/risk for undernaring ar vanligt
* Naringsfragor har en undanskymd roll

* Brist pa rutiner eller brist pa foljsamhet till
rutiner

* Snabba utskrivningar

* Verksamheter upplever att ansvar och roller
ar otydligt definierade

Bild: Mostphotos



Arbetsgrupp for undernaring
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Styrdokument

H REGION
DALARNA

HSLF-FS 2022:49 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
forebyggande av och behandling vid undernaring

Halso- och sjukvard

§6 ska faststalla rutiner for

Hur undernaring ska forebyggas

Nar en bedomning av risken for
undernaring ska goras

Hur en beddmning av risken for
undernaring ska goras

Nar undernaring ska utredas

Hur en utredning om undernaring
ska goras

Hur undernaring ska behandlas

Socialtjanst och verksamhet enlig LSS

§ 7 ska faststalla rutiner for

* Hur undernaring ska forebyggas

* Hur risker for undernaring ska upptackas,
och

* Nar och hur halso- och sjukvarden ska
kontaktas for en bedomning av
naringstillstandet av undernaring hos en
enskild...
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> Styrdokument

VERKSTALLIGHETSBESLUT

REGION Férvaltningschef Hilso- och sjukvard Dalar
DALARNA Dirsenummer HSN 2023
2023-06-12 Beatutmaummar 7 O/ 23

Virdhandboken Vardhandboken Att férebygga och

behandla derndri d
. VEIge ol s e RERIT  Undersokning och provtagning  Katetrar, son¢ Beslut n U n rn rl n
Forvaltningschef beslutar att Vardhandbokens riktlinjer ska tillampag

av alla verksamheter inom Halso- och sjukvard Dalarna samt de Nationellt kunskapsstéd i hdlso- och sjukvard
. ksamhet 4 olika satt drivs pa uppdrag eller vi P
Du &r har: Start / Vard och behandling / Nutrition / Nutrition / Oversikt vTERFEAEE KT B oA AU- e DR Lo Shem i o e och socialtjanst

Halso- och sjukvard Dalarna.

Nutrition - 6ve rSik'I Giller for verksamhet

Halso- och sjukvard Dalarna

Skal

Vardhandboken &r en webbplats med kvalitetssakrad information
kring arbetsmetoder samt riktlinjer och &r ett kunskapsstéd for
verksamheter inom vard och omsorg. Innehallet baseras pa
vetenskap och beprévad erfarenhet, granskning och kvalitetssakring
bygger pa Socialstyrelsens centrala begrepp inom ny sker i flera steg fére publicering. Syftet med Vardhandboken 4r att
Socialstyrelsens termbank [2]. sakerstalla god och saker vard pa lika villkor.

Texterna inom omradet nutrition i VArdhandboken

"Férebyggande av och behandling vid undernaring”
Socialstyrelsens kunskapsstédd "Att férebygga och
kunskapsstdd i hilso- och sjukvard och socialtjanst

Vardhandboken (www.vardhandboken.se) &r 6ppen for alla och
Med undernaring avses "naringsrubbning i form av kréver ingen inloggning.

sjukdom eller férsamring av kroppssammansattnin
sjukdomsfériopp” [2].

= i
%, CDe
Med nutritionsbehandling avses “behandling som s —_—e Sl cnine - e el 7 28 =
Asa Dedering

behov av néringsdmnen”, enligt definition i Socialsty :
i . L . . Forvaltningschef Halso- och sjukvard Dalarna
till patient nar inget nutritionsrelaterat problem fé

medan nutritionsbehandling forutsatter ett nutritid

"Ett gott ndringstillstdnd &r nddvandigt foren god |
och for att medicinsk behandling ska ha bésta mjli

. . . . Planeringsansvarig Postadress Bossksadross Organisationsnummer
upptécks eller [Amnas utan atgérd kan fa allvarliga H Asa Hansson Region Dalarna Regionkantoret 2321000180
lidande och en storre vardtyngd som féljd." [1,3]. Patientsakerhet, Vardhygien Box 712 Vasagatan 27

791 29 Falun Falun

God vard innebér att individen far en god och séker vard utifran sina behov och den Energi-, ndrings- och vatskebehov ﬂ SOCIB|S|.Y|'EISEI'I




Figur 2. Nutritionsomhdndertagandet (den bla figuren) ar en del av den
medicinska behandlingen i alla verksamheter som bedriver halso- och
sjukvard.

Upptackt av tecken p& underndring och utférande av beviljade aigarder
(bruna/prickiga rutor) kan éven ske i kommunernas hemtijanst- och omsorgsverksamhet.

Upptacka tecken fidigt

Exempelvis;

« mat som inte ais upp

* mindre mangd mat inhandlas
o (Srs@mrad optit

« |&stsittonde klader

Riskbedd&mning
Minst en av f8ljande

riskfaktoreridentifierad;
_ + ofrivillig vikt{Seust ~\ i

' + Atsvarigheter -y Nei
// , + undervikt enligt BMI * I
a

Uppfdlining och
vtvardering Utredning

Individanpassat fidsintenall Exempelvis;
* hdlso- och sjukdomshistoria

I ) | « mat-, vatske- och ndringsintog
; s . « tugg- eller svaljningssvdrigheter
A ‘ Afg(]rder + |oboratorievérden

Exempelvis;
» distédjonde digdrder

malfidsordning Att dokumentera

individuellt onpassad kost och planera varden
frskrivning av nutritions-
produkier och hjdlpmedel

Samverkan

Kalla:Socialstyrelsen.

Efter beslut om insats

::c;gnrﬁfgr:; Att forebygga och behandla
» personlig assistent ~ undernéring. Nationellt

il kunskapsstdd i halso- och

sjukvard och Socialtjanst; 2023



U p pd rag HBALARNA

° Beslut om att starta arbetsgrupp november 2024

* Beredningsgrupp for kunskapsstyrning beslutade att godkanna bildandet
av en Lokal arbetsgrupp for undernaring ordnat under Lokalt
programomrade Aldres halsa och palliativ vard

* Rapportering av resultat mars 2026
* Beredningsgrupp for kunskapsstyrning, Region Dalarna
* Socialchefsnatverket, Dalarnas kommuner

EGION
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REGION

U p pd rag e‘t HDALARNA

* Att med utgangspunkt i Socialstyrelsens foreskrift och kunskapsstod
genomfora gapanalys for:

* skillnader mellan foreskrift samt kunskapsstod och nuvarande arbetssatt for samverkan
iInom och mellan Region Dalarna och Dalarnas kommuner.

* skillnader mellan foreskrift samt kunskapsstdod och nuvarande arbetssatt for att forebygga
och behandla undernaring hos vuxna i Region Dalarna och Dalarnas kommuner.

* Med utgangspunkt i gapanalyserna ta fram forslag till:

* riktlinjer for samverkan

* handlingsplan for implementering av rutiner och riktlinjer for att forebygga och behandla
undernaring.

15



> Arbetsgrupp undemaring oo,

ansvariga sjukskoterskor, kommunrepresentanter

* Susanne Tigerstrand och Hanna Kilpelainen,
patientsakerhetsombud/vardutvecklare,

* Ingela Garberg och Ludmila Tephly, medicinskt
regionrepresentanter |

* Annelie Steinholtz, dietist, kommunrepresentant .

* Paula Brostrom, utvecklingsledare i regionen %

* Maria Wahlstrom och Inger Nilsen, dietister och

verksamhetsutvecklare, regionrepresentanter

Bild: Pixabay
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> Tidsplan

* Uppstart juni 2025

* Arbetet slutfort mars 2026

* Enkat kommer att skickas ut till
verksamheterna inom kort

* Besvaras av 1:a linjens chefer, enhetschefer,
avdelningschefer

Bild: Pixabay



Malet pa kort sikt

* Ta fram forslag till

* riktlinjer for samverkan mellan
Region Dalarna och Dalarnas
kommuner

* en handlingsplan for
Implementering av rutiner och
riktlinjer for att forebygga och
behandla undernaring

H REGION
DALARNA

Bild: Mostphotos
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* Malet pa langre sikt Miseans
* En kunskapsbaserad, jamlik och
individanpassad nutritionsvard

* NOjda personer/patienter

* God samverkan mellan region och
kommuner

Bild: Mostphotos
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Fragor och dialog

Onskar Valfardsradet att skicka med fraga till enkaten?

Goda rad och stdod pa vagen for att na ut och fa svar pa enkaten?



Tack for er uppmarksamhet

inger.Nilsen@reqgondalarna.se
anna.sjodin@reqgiondalarna.se
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