2019-12-09

Talmanus — Basal hygien och kladregler

Varfor behovs basal hygien och klddregler?

| Félisamhet til basal hygien och kiadregler ar en av de vikligaste
5 or att forebygga smittspridning och forhindra uppkomst av

* Mottagliga individer

+ Okad smittspridningsrisk

* Mycket manniskor pa liten yta
+ Hog antibiotikaanvandning

vardrelaterade infektioner (VR

VRI
Vardrelaterade infektioner

Infektioner som uppkommer till f8ljd av diagnostik, behandling
eller omvardnad | slutenvard eller i vrig vard och omsor

« Drabbar cirka 10 % av patientema inom slutenvarden

+ Okat idande fér de som drabbas - >

+ Forlanger vardtiden och fordyrar varden
=+ Utgdr en stor andel av samtliga vardskador

- En av de vanli arva urinvagsi ioner

Inom vard och omsorg vistas manniskor pa en liten yta,
ofta med olika sjukdomar och behandlingar. Manga har
dessutom nedsatt immunforsvar. Det kravs darfor en hog
hygienstandard for att forhindra spridning av smitta inom
vard och omsorg.

Var normalflora, dvs de bakterier som vi normalt bar till
stor del pa huden, i nédsan, i svalget och i tarmen ingar i vart
forsvarssystem. Ibland kan dessa bakterier hamna p3a fel
stalle och da orsaka en infektion. Vanligaste exemplen &r
att vara tarmbakterier hamnar i urinvagarna och dar
orsakar en urinvagsinfektion eller att hudbakterier
forflyttas till t.ex. skadad hud och orsakar en sarinfektion.

Bakterier som utvecklar motstandskraft (resistens) mot
vara vanligaste antibiotika blir allt vanligare. Att vara
barare av dessa bakterier utan att vara sjuk dr ndgot som
Okar och ar idag vanligt férekommande ute i samhillet.

| kampen for att férebygga antibiotikaresistens blir det allt

viktigare att all vardpersonal arbetar pd ett sddant sdtt att

spridning av smitta och infektioner undviks, och pd sa sdtt
bidrar till en minskad antibiotikaférbrukning i varden.

Vardrelaterade infektioner (VRI) ar vanligt forekommande
vardskador och kan ibland vara allvarliga. En av de
vanligaste vardrelaterade infektionerna ar
urinvagsinfektion, som ofta kan relateras till
kateterbehandling. Luftvagsinfektioner, hud- och
mjukdelsinfektioner, infartsrelaterade infektioner i
blodbanan samt mag- och tarminfektioner ar ocksa vanligt
forekommande. VRI ar inget isolerat problem for
slutenvarden. Vard- och omsorgstagare inom sarskilt
boende eller boende enligt lagen om stdd och service
drabbas ocksa av VRI.

En VRI kan orsakas av att mikroorganismer fran
vardtagarens egen bakterieflora rakat hamna pa fel stalle
i/pa kroppen, t.ex. i samband med en operation. Men den
kan dven spridas via andra vardtagare, personalens hander,
klader eller otillrackligt rengjorda féremal och ytor.

Aven personal kan drabbas av en VRI till f6ljd av sin
yrkesutovning. Ett exempel pa detta ar vinterkraksjuka.

Uppskattningsvis orsakar VRI cirka 750 000 extra varddagar
drligen till en kostnad av cirka 6,5 miljarder kronor.
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Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10

Tillampas av all halso- och
sjukvardspersonal i vardsituationer
dar kand eller okand smitta ska
férebyggas

Kontaktsmitta
F

* Indirekt och direkt
kontaktsmitta &r den
vanligaste smittvagen inom
vard och omsorg

« De vanligaste

transportorerna av
mikroorganismer ar vara
hénder |

2

Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10)
ar en foreskrift fran Socialstyrelsen. Den ar en
bindande regel och den ska féljas av ALL
vardpersonal. Fran och med 1/1 2016 omfattas
dven vardpersonal inom kommunal vrd (SABO,
LSS-boende, hemsjukvard och hemtjanst) av
foreskriften, personliga assistenter i hemmet
omfattas inte.

Det mest effektiva sdttet att férhindra
smittspridning, dr att du som utfér vard- och
omsorgsmoment féljer de basala

Den indirekta smittan ar den vanligaste
smittvagen i varden, dar handerna spelar storst
roll.

Det dr viktigt att bryta smittvéigarna med en god
handhygien, dé mikroorganismer forflyttas med
vdra hdnder. Tdnk dven pd vdardtagarnas
hdnder.

Informera om handhygien och hjalp de som inte
klarar detta sjalva, framfor allt efter
toalettbesok och fore maltid. Smitta via klader,
ytor och féremal ar andra exempel pa indirekt
kontaktsmitta som ofta féorekommer i varden.

Smycken, forband och stodbandage H

*» Underarmar och hander ska
hallas fria fran armbandsur,
smycken, bandage, forband,
stddskenor eller motsvarande

X

For att kunna utféra en god handhygien ska
hdnder och underarmar hallas fria fran klocka,
armband, ringar, stodbandage samt olika
former av forband. | annat fall kan inte
handerna goras rena och diarmed vara orsak till
att det sker en smittspridning.

Smycken, klocka och dylikt pé hénder och
underarmar utgér bakteriehdrdar.
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Konstgjorda naglar och nagellack g

« Naglarna ska vara korta
och fria fran konstgjorda
material

Enligt foreskriften (SOSFS 2015:10) far inte nagon
form av fraimmande material férekomma pa
naglarna, inte ens genomskinligt nagellack.
Nagellack skadas snabbt och mikroorganismer
faster i sprickorna. Med konstgjorda naglar ar det
svart att utfora en ordentlig handdesinfektion,
vilket innebar en risk for smittspridning. Under
konstgjorda naglar kan det vdaxa svamp, moégel och
tarmbakterier.

Naglarna ska vara kortklippta. Under langa naglar
samlas mycket mikroorganismer, de ar svara att
halla rena och kan dven punktera handskarna.

Lagom nagelldngd dr nér man haller handen rakt
framfér sig med handflatan mot sig och man inte
ser ndgon nagel sticka upp bakom fingertopparna.

Handdesinfektion g

Anvand handdesinfektion

+ Fore och efter all kontakt med
vardtagare

+ Fore rena arbetsmoment ex.
lakemedel, mathantering, rent material

+ Efter smutsiga arbetsmoment
ex. personlig hygien, blSjbyte

- Innan handskar tas pa och efter
avtagande av handskar

Handerna ska desinfekteras omedelbart fore och
efter varje direktkontakt med vardtagare for att
bryta smittvagarna. Tank pa att handerna kan
behova desinfekteras flera ganger hos samma
vardtagare beroende pa arbetsmoment. Se darfor
till att alltid ha handsprit nara till hands. Det ska
vara latt att gora ratt!

Aven nar du anvander handskar maste du
desinfektera hdnderna fére och efter anvandning.

Genom att anvdnda handdesinfektionsmedel i rditt
situationer minskar risken fér smittspridning.
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Handdesinfektion

Rétt teknik &r viktig:

* Medlet gnids in Gverallt pa
handerna och en bit upp pa
underarmarna tills de &r helt torra

« Effekten uteblir d&r man ej kommit &t

« Fingertopparna samt tummen pa den
dominanta handen missas ofta

2\
2
‘?

F

Handtvatt

Tvétta handerna med tval och vatten
« Nar de ar synbart smutsiga

« Efter toalett besok

« Vid krékning eller diarréer

« Innan hantering av livsmedel

2 |

Kupa handen, ta rikligt (2—4 ml) med
handdesinfektionsmedel och gnid in medlet éverallt
pa hinderna. Bérja med handflatorna,
handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och i
tumgreppen. Avsluta med underarmarna. Gnid in
handdesinfektionsmedlet tills hdnderna ar torra. Da
har full effekt uppnatts. Handspriten torkar inte ut
huden da den innehaller aterfettande dmnen.

Handdesinfektionen dr inte klar férrén
desinfektionsmedlet har torkat. Det tar dessutom
ldngre tid att std och "vifta” med hédnderna fér att

férséka bli torr.

Handerna ska tvattas med tval och vatten t.ex. efter
det att personal har varit i kontakt med vardtagare
med kridkning och/eller diarré. Detta for att
handdesinfektionen inte har full effekt pa bl.a.
calicivirus/vinterkréksjuka och Clostridium difficile.

Anvand flytande tval och vatten. Tvatta i minst 30
sekunder. Torka torrt med engangshandduk eller
torkpapper. Desinfektera handerna.

Det ar viktigt att handerna ar torra innan de
desinfekteras da effekten av handspriten annars
kan forsamras pa grund av utspadning.

Tvdtta inte hdnderna med tvdl och vatten i onédan
dad detta torkar ut huden och kan medféra
hudproblem som t.ex. eksem.
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Handskar g

Anvandes vid risk for kontakt med
blod, urin, avféring, krékning samt
vid hantering av kemikalier och
lakemedel

Arbetsklader E

* Arbetsdrékten ska vara
kortarmad

« Féar endast baras i arbetet

« Byts dagligen eller oftare vid
nedsmutsning

+ Ska tvattas i minst 60°

« Linne eller kortarmad tréja far
anvandas under arbetsdrakten

Handskar ska alltid anvandas da det finns risk for
kontakt med kroppsvatskor. De hindrar handerna
fran att bli kraftigt nedsmutsade och
handdesinfektionen blir darmed effektivare.
Handskar far aldrig spritas av och ateranvandas.

OBS: Viktigt att handdesinfektionen torkat innan
handskarna tas pa - Handdesinfektionsmedlet
paverkar handskmaterialet, det gar da inte att
garantera att handskarna behaller sina skyddande
egenskaper.

Av med handskarna sa snart de gjort sin uppgift
och byt handskar mellan olika moment.

Handsken fororenas snabbt vid anvandning, precis
som handen skulle gjorts. Tank darfér pa hur du
anvander handskarna. Var inte ”6verallt” med
handskarna.

Var rédd om dina hdnder. Huden luckras upp under
en tét handske och 6kar risken for hudbesviir.
Anviénd ddrfoér inte handskar oftare eller under
ldngre tid én nédvéndigt.

Arbetsdrakten ska sluta ovanfor armbagen. Troja
med lang arm far inte anvandas under
arbetsdrakten.

Frysjackor kan anvandas vid administration eller
liknade. Dessa tas da av vid
vardtagarkontakt/vardmoment och ska bytas
dagligen.

Anvands lakarrock ska denna tas av vid
vardtagarkontakt/vdrdmoment. Aven den ska bytas
dagligen precis som 6vriga arbetsklader.

Vissa smittdmnen har en férmdga att 6verleva
under ldng tid i vardmiljén. T.ex. sa har MRSA
(antibiotikaresistenta hudbakterier) setts 6verleva i
flera veckor pa kldder.
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Plastforklade

+ Skyddar arbetsdrakten vid
omvardnad/behandling/undersokning

* Anvands vid néra kroppskontakt med
vardtagaren samt vid risk for att
arbetskladerna kommer i kontakt
med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material

Plastforkiddet &r engang.
direkt efter anva

och slangs

Anvands t.ex. vid:
-baddning av sdng

-forflyttning av vardtagare , dar arbetskladerna
kommer i ndra kontakt med patientens
hud/klader

-saromlaggning
-témning av KAD pase = finns risk for stank

-ndr anvand urinflaska/anvant backen ska baras
till desinfektionsrum. Nar smutstvatt bars till
desinfektionsrum da tvattsack inte finns nara till
hands (bast att slanga direkt i tvattsack)

Stankskydd

= Anvénds vid arbete som medfor risk
for stank mot ansiktet.

= Munskydd
« Skyddsglasdgon
» Visir

Anvand vatskeavvisande munskydd klass II R,
skyddsglasdgon alternativt visir for att skydda
mun-, nds- och 6gonslemhinna vid arbete dar
uppenbar risk for sprut/stank av blod eller andra
kroppsvatskor finns.

Munskydd kastas direkt efter varje anvandning.
Om skyddsglaségon/visir for flergangsbruk
anvands ska dessa desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Langt har och skiagg

« Ska fastas upp sa att det
inte hanger ner i arbetsfaltet

« Vid anvandande av
huwdduk ska denna fastas
upp eller stoppas in under
arbetskladerna

Langt har och langt skdgg ska fastas upp sa att det
inte riskerar att hdnga ner i arbetsfaltet. Flator pa
sidorna eller [angt flatat skagg riskerar att hanga
ner och maste da fastas upp pa ett annat satt.




