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Dessa rutiner bygger pa Vardhandboken

Syftet med basala hygienregler ar att férhindra
vardrelaterade infektioner

De basala hygienreglerna bestar av féreskrifter avseende
¢ Handhygien
o Kladsel
e  Skyddsutrustning

Ledningens ansvar
Ansvaret for att Region Dalarnas hygienregler ar mojliga att félja, efterlevs och
fortlopande kvalitetssakras aligger arbetsledningen pa alla nivaer.

Den anstalldes ansvar

Den anstéllde &r enligt arbetsmiljdlagen skyldig att folja gallande féreskrifter. Anvanda
den personliga skyddsutrustning som krévs och konsekvent arbeta utifran basala
hygienrutiner

Handhygien

Handvard
Hall naglarna korta och fria fran konstgjort material och nagellack. Anvand vid behov
handbalsam for att forebygga torra och nariga hander.

Handdesinfektion

Hander och underarmar desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
fore och efter patientkontakt. Detta géller &ven fore rent arbete, efter smutsigt arbete
samt fére och efter anvandning av handskar. Kupa handen och fyll den med
handdesinfektionsmedel. Gnid in medlet 6verallt pA handerna. Borja med
fingertopparna, mellan fingrarna och i tumgreppet. Avsluta med underarmarna.
Fortsétt gnida tills alkoholen har dunstat och huden ater kanns torr.

Handtvatt

Tvéatta handerna med ren flytande tval endast nar handerna ar synligt smutsiga. Vid
vard av patient med gastroenterit ska handerna alltid tvattas. Torka ordentligt torrt
med fabriksrent papper. Avsluta med handdesinfektion.
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Kladsel

Arbetsdrakt

Arbetsdrakten tillhandahalls av arbetsgivaren som aven ansvara for tvatt av
arbetskladerna.

Kortarmad arbetsdrakt ska anvandas vid all patientkontakt. Mixad kladsel i form av
privata klader och arbetsdrakt far inte forekomma. Arbetsdrakten ska bytas dagligen
och sa snart den blivit vat eller synligt férorenad. Linne eller kortarmad ren tréja far
anvandas under arbetsdréakten. Overplagg med 1&ng &rm s&som lékarrock eller
varmejacka ska inte anvandas i patientnara vardarbete. Region Dalarnas kladpolicy
innebar att klockor, ringar, forband och motsvarande inte ska béaras vid nagot tillfalle
tillsammans med arbetsdrakten, inte heller vid administrativa uppgifter.

Operationsarbetsdrakt far inte anvandas i matsal.

Har och skagg

Langt har och skagg ska fastas upp pa ett sddant sétt att det inte hanger ner i
arbetsfaltet.

Huvudduk jamstalls med har och snibbarna ska vara instoppade under arbetsdrakten.
Pa vissa arbetsplatser som storkok, operationssal och sterilcentral kravs harskydd.

Smycken och bandage

Ringar, armband och armbandsur ska inte baras tillsammans med arbetsdrakt och i
samband med vardarbete. Hander och underarmar ska aven vara fria fran stédskenor,
bandage och motsvarande. Orhangen och andra smycken i piercade hal kan
anvandas om de inte hanger ner i arbetsfaltet. Piercing &r en risk for kontaktsmitta via
handerna om halet ar infekterat, men utgor ingen pavisad smittrisk om halet ar lakt.

Skyddsutrustning

Handskar

Anvand alltid handskar vid kontakt med eller risk for kontakt med sar, blod, sekret, urin
och avforing. Samt vid orent arbete. Kasta handskarna direkt efter anvandning.
Desinfektera alltid handerna fore och efter anvandning av handskar.

Tank pa att handskar blir fororenade utanpa och da sprider smitta pa samma
satt som den obehandskade handen.

Byt handskar mellan olika virdmoment, dven hos samma patient-beror inte
omvaxlande smutsigt och rent.

Skyddsklader

Engangs plastforklade eller skyddsrock ska anvandas om arbetsdrékten riskerar att
komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material under ett
vardmoment. Plastférkladet ar patientbundet och ar av engangstyp. Skyddsrocken ar
patientbunden. Den byts dagligen och da den blivit synligt smutsig eller fuktig.

Stankskydd

Anvand visir eller skyddsglaségon och munskydd som sténkskydd vid arbete som
medfor risk for stank mot ansiktet.
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