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Riktlinje Antidecubitusmadrasser

Rekommenderad forskrivare

Kriterier

Leg. Arbetsterapeut
Leg. Fysioterapeut/Leg. Sjukgymnast
Leg. Sjukskoterska

Samverkan mellan dessa yrkesgrupper ar 6nskvart for att f4 en helhetssyn.

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far forskriva vad
utifrAin medarbetarens kompetens och verksamhetens uppdrag.

Grupp 1
For personer med nedsatta kroppsfunktioner som I6per risk att utveckla trycksar
eller som redan har utvecklat trycksar.

Grupp 2
For personer i palliativt skede med behov av smartlindring och 6kad komfort.

Mal med hjalpmedlet

Grupp 1 Férebygga uppkomst av trycksar och/eller behandla trycksar.

Grupp 2 Lindra smarta och ge 6kad komfort vid palliativ vard.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas

Antidecubitusmadrass forskrivs for att forebygga eller behandla trycksar.
Madrass i forebyggande syfte:

Madrass for att anvandas i férebyggande syfte bor vara férstahandsval innan
eventuellt sar uppkommit (sarkategori 1, 2).

Madrass i behandlande syfte:

Behandlande madrass kan forskrivas da trycksar uppstatt eller da risken for
trycksar ar hog (sarkategori 2, 3, 4).

Forskrivning av avancerad antidecubitusmadrass (sarkategori 4, icke
klassificerbart trycksar; sardjup okant och misstankt djup hudskada; sardjup
okant) styrs av det medicinska behovet.

Lag basmadrass (distansmadrass) kan forskrivas som tillbehor, om patienten
anvander sanggrindar, for att minska den totala madrasshéjden.
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Risk for personskada
Det finns viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada.

Det &r viktigt att patienten/brukaren, narstdende samt omvardnadspersonal far ta
del av tillverkarens anvisningar och att madrassen och tillbehtéren anvands pa det
satt som tillverkaren avser, for att minimera risken for handhavandefel

Risk for klamskador mellan sdnggrind och luftvaxlande ersattningsmadrass kan
foreligga om patient/brukare ar rérlig och madrassen ar smalare an baddmattet pa
sangen.

Risk for bottning i madrass finns om rygghdjning anvands istéllet for sdngens
sittlage/hjartlagesfunktionen

Glidningsrisk kan finnas nar tva madrasser ligger pa varandra. Risken &r storst vid
vandning i sang samt i- och urstigning

Antal lager av baddmaterial mellan patienten/brukaren och madrassen paverkar
madrassens tryckavlastande effekt negativt

En antidecubitusmadrass ersétter aldrig behovet av lagesforandring

Kostnad for tillbehor/forbrukningsdelar som betalas av patient/brukare

Patienten/brukaren ansvarar sjalv for att det finns en sang och basmadrass av
god kvalitet.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbedémning

Viktigt att en helhetsbedomning gors, till exempel utifrdn Nortonskalan, da flera
faktorer paverkar uppkomst/forekomst av trycksar. Utéver antidecubitusmadrass
ska ocksa andra atgarder varderas, till exempel lagesandringar, annan
avlastning eller nutrition.

Las mer om hudbeddmning pa: Hudbeddémning - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

For de antidecubitusmadrasser som maste fastas i privat sang ska bedémning
géras om madrassen sitter fast ordentligt, i annat fall far forskrivning av
hemsjukvardsang évervagas.

Om patienten/brukaren har positioneringskuddar, kan deras funktion/placering
behova ses 6ver vid byte av madrass, sa att kuddarnas syfte fortfarande

uppfylls.
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Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt

« Undermalig basmadrass kan inte ersattas av antidecubitusmadrass

« Tank pa att antidecubitusmadrassens funktion paverkas av status pa eventuell
underliggande madrass

* Om patienten/brukaren anvander en sdng med grindar ska hojden mellan
obelastad madrass och sanggrindens dverkant vara minst 22cm. Understiger
hoéjden 22 cm ska antingen forhdjningsribbor forskrivas eller lagre bottenmadrass
anvandas

« Det finns inga riktlinjer/regler for att singen maste vara utrustad med sanggrindar
for att en antidecubitusmadrass ska fa forskrivas

« Forskrivaren ansvarar for att luftreglerad madrass ar korrekt instélld utifran
patienten/brukarens behov. Detta galler aven om tekniker har installerat
madrassen

Informera, instruera och trana
Forskrivaren ansvarar for att handcheck utfors enligt tillverkarens
bruksanvisning pa luftreglerade madrasser, denna uppgift kan delegeras.

Det ar forskrivarens ansvar att informera patienten/brukaren, narstaende samt
omvardnadspersonal om handhavande och skotsel av antidecubitusmadrassen.

Det ar viktigt att alla far ta del av tillverkarens bruksanvisning.

Uppfdljning och utvardering
Forskrivaren ansvarar for uppfoljning enligt forskrivningsprocessen.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden
Dalarnas avtal.

Vid behov kan Dalarnas Hjalpmedelscenter hjalpa till med tryckmatning av
madrass. | sddant fall ska hjalpmedelskonsulent kontaktas.

Aterlamning

Vid aterlamning av madrass ska den rengdras och packas i medfdljande vaska,
eventuell kompressor laggs emellan madrassen for att inte skadas. Om vaskan
ar forsvunnen ska ny vaska bestéllas av kunden innan retur. Om madrass eller
pump skadas vid transport for att den inte levereras i vaska ersatts trasiga delar
av kunden.
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Framtagen av
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Sortimentsgrupp Personlig vard — Antidecubitusmadrasser och sangar
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Godkand och faststalld av

Beredningsgrupp Hjalpmedel 2023-11-09, Hjdlpmedelsnamnd Dalarna
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ISO kod
043306 Hjalpmedel for att bevara hud och vavnad intakt vid liggande
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